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Deutschland - ein Volk
.von Kranken?
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“mit Vitalstoffen behandeln

Erkrankungen der Schilddriise beschéftigen die

Menschheit seit jeher. Das Besondere an der Schilddrise

ist, dass die produzierten Hormone nahezu an allen

Zellen im menschlichen Gewebe wirken kénnen.

Da sich Schilddriisenhormone an den Rezeptoren

der Zellkerne binden kénnen, wird die Expression
verschiedenster Gene iiber das Organ beeinflusst.
Schilddrisenhormone steuern auch den Stoffwechsel
der Bausubstrate des menschlichen Kérpers, diese
sind Proteine, Fette und Kohlenhydrate.

Zusétzlich haben Schilddriisenhormone Einfluss auf fol-
gende Stoffwechselvorgange:

e Korperwachstum

*  Korpergewicht

* Haut und Haarwachstum
*  Muskulatur

* Nervensystem

*  Hormonsystem

Schilddriisenerkrankungen sind meist unabhangig vom
Alter. Tatsachlich hat in Deutschland zirka jeder Dritte
eine Storung oder Krankheit der Schilddriise. Am be-
kanntesten sind die Schilddriisenunterfunktionen und
Schilddriiseniiberfunktionen. Hier muss medizinisch die

Ursache abgeklart werden. Sehr weit verbrei-
# tet ist auch der sogenannte Morbus
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Hashimoto. Dabei handelt es sich um eine entziindliche
Autoimmunerkrankung der Schilddriise und die zumeist
mit einer Schilddriisenunterfunktion vergesellschaftet ist.
Die Schilddriise benétigt verschiedene Vitalstoffe um ihre
Funktionen richtig entfalten zu kdnnen und bei Erkrankun-
gen kommt es zuséatzlich zu Stérungen bei Mineralstoffen
und Spurenelementen.

Jod

Nur in Gegenwart von Jod konnen Schilddriisenhormone
gebildet werden. Das Problem ist, dass der menschliche
Kérper Jod nicht selber herstellen und ebenfalls kaum
speichern kann. Dadurch wird Jod zu einem essentiellen
Spurenelement. Dieser Logik folgend muss Jod stéandig mit
der Nahrung zugefiihrt werden, vor allem da die Schilddri-
se 80 Prozent der Gesamtmenge téglich verbraucht. Der
tagliche Jodbedarf beim Erwachsenen liegt bei 150 ug bis
200 pg, bei Kindern und Jugendlichen ist dieser fast gleich
hoch. Bei Schwangeren muss beachtet werden, dass hier
zwei Schilddriisen zu versorgen sind. Schwangere neigen
bei Jodmangel zur Kropfbildung und die Feten zu Entwick-
lungsstérungen des Nervensystems oder des Gehirns.
Falsch ist die Ansicht, dass Schwangere kein Jod zufiihren
sollen. Die Jodzufuhr steigert nicht das Risiko der latenten
Thyreoiditis in der Schwangerschaft.
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Deutschland ist extrem Jodarm. Dies erklart, warum hier

friiher so oft eine Struma (Kropf) aufgetreten ist. Seitdem
Jod meist dem Speisesalz zugefiihrt wird, hat sich die

Jodaufnahme der Bevdlkerung nahezu verdoppelt.
Doch immer noch besteht der begriinde-
te Verdacht, dass bei gut der Half-
te der Bevolkerung ein manifester
oder latenter Jodmangel besteht.
Die Versorgung mit Jod sollte
Uber die Nahrung erfolgen.
Der Einsatz von Jod Supple-
menten sollte dem éarztli-
chen Sektor vorbehalten
sein und nicht anhand von
Empfehlungen im Internet
gehandhabt werden.

Selen
Selen ist fur die Schilddri-
senfunktion  wesentlich.
Das Schilddriisenhormon
T3 wird Uber diverse Dei-
odasen aktiviert. Diese
Enzyme sind von einer guten Selenzufuhr
abhangig. Ohne Selen sind die selenabhén-
& gigen Deiodasen inaktiv. Auch fiir Selen ist
Deutschland ein Mangelgebiet, daher erreicht
nahezu niemand die von der DGE geforderten
95ug Selen pro Tag. Bei den meisten Menschen
werden die Selenoproteine (Deiodasen) 1 bis 3
nicht ausreichend mit Selen versorgt. In diesem Fall ist
eine Supplementation von Selen sehr hilfreich. Wenn die
Deiodasen wieder mit Selen versorgt werden, aktivieren
sie das Schilddriisenhormon T3 und hypothyreote (Schild-
driisenunterfunktion) Zustdnde werden oft tGberwunden.
Vor allem beim Morbus Hashimoto ist das positiv auffallig.
Bei dieser Autoimmunerkrankung der Schilddriise kommt
es oft zu Hypothyreose @hnlichen Symptomen, aber auch
unspezifischen Symptomen wie chronisches Midigkeits-
syndrom, Gewichtszunahme etc. Oft werden die Zustan-
de mit den Wechseljahre Beschwerden verwechselt und
die betroffenen Frauen werden daher falsch behandelt.
Dies ist tragisch, denn wirde man hier Selen einsetzen,
kdme es innerhalb kurzer Zeit zu einer deutlichen Besse-
rung der Beschwerden. Bei einer Autoimmunerkrankung
ist der oxidative Stress - der den Organismus massiv
belastet - sehr hoch. Um diesen zu neutralisieren bené-
tigt der Organismus wiederum geniigend Selen, damit
dieses dem wichtigsten endogenen Antioxidans System
Glutathionperoxidase ausreichend zu Verfiigung steht.
Nur so konnen die zu viel auftretenden freien Radikale
eliminiert werden. Das verwendete Selen sollte organisch
sein, denn nur diese Form kann Speicher bilden und hat
eine ausreichend lange Halbwertzeit. AuBerdem werden
organische Selenverbindungen (z. B. Seleno Precise von
Pharma Nord) wesentlich besser resorbiert als anorgani-
sche Selenverbindungen.



Coenzym Q10

Alle Funktionen der Schilddriise sind mit einem hohen
Energieverbrauch verbunden. Dies gilt vor allem bei Er-
krankungen der Schilddriise wie Morbus Hashimoto und
Morbus Basedow. Viele dieser Patienten fiihlen sich oft
miide und schlapp und sind in ihrer kdrperlichen Leis-
tungsfahigkeit deutlich eingeschréankt. Die Energie in un-
serem Korper wird in den sogenannten Mitochondrien ge-
bildet. Diese befinden sich in jeder Kérperzelle in zum Teil
sehr hoher Anzahl. Die Energiebildung ist in hohem MaBe
vom Vorhandensein von Coenzym Q10 abhéngig. Hierbei
handelt es sich um eine vitamindhnliche Substanz, die
unser Korper bis zum 40. Lebensjahr ausreichend selber
herstellen kann. Danach muss Coenzym Q10 supplemen-
tiert werden, um die Energieversorgung sicher zu stellen.
Bei Erkrankungen der Schilddriise ist der Energiebedarf
so hoch, dass eventuell die Gabe von Coenzym Q10 be-
reits vor dem 40. Lebensjahr notwendig ist, um die Be-
schwerden zu lindern. Ublicherweise erhalten Personen
mit Schilddriisenerkrankungen 100 bis 200 mg Coenzym
Q10 am Tag. Am besten bioverfiigbar ist oxidiertes Coen-
zym Q10 (z. B. Q10 Bio-Qinon Gold von Pharma Nord).

Vitamin D

Als das Vitamin D 1922 entdeckt wurde, war nicht be-
kannt, dass es sich nicht um ein vitales Amin (Vitamin)
handelt, sondern um eine Hormonvorstufe. Mittlerweile
ist die Tatsache, dass gut 85% der Deutschen - zumin-
dest in den Wintermonaten - im Vitamin-D-Mangel sind
unstrittig. Aufgrund der kurzen Halbwertzeit von Vitamin
D wirken sich wdchentliche Gaben dieser Hormonvorstufe
nur auf die Knochengesundheit aus. Fir alle weitere Funk-
tionen muss Vitamin D téglich gegeben werden. Bewahrt
haben sich Gaben von 1500 IE bis 3000 IE taglich.

Allgemein bekannt ist vor allem die Funktion von Vita-
min D im Knochenstoffwechsel. Vitamin D steuert aber
eine Vielzahl von hormonabhéngigen Korperfunktionen,
darunter auch die Bildung von Schilddrisenhormonen.
Speziell die Selenoproteine ,,Deiodase 1 bis 3“ werden in
Gegenwart von Vitamin D gebildet und mit Selen aktiviert.
BekanntermaBen konnen die diversen Autoimmunerkran-
kungen der Schilddriise nur Uber ein stabiles Immunsys-
tem in Schach gehalten werden. Vitamin D stabilisiert die
Darmflora, die einen wesentlichen Beitrag zu unserem Im-
munsystem leistet. In unserem Darm leben 2,5 Kilogramm
Darmbakterien. Sie sind erheblich an der Bildung von im-
munkompetenten Zellen beteiligt, die die Schilddriise zur
Bekampfung von Autoimmunerkrankungen bendtigt. Liegt
ein Vitamin-D-Mangel vor, kommt es zu einem Mangel an
Darmbakterien mit einem, in der Folge schlecht funktio-
nierendem Immunsystem.

In diversen Studien konnte gezeigt werden, dass bei ei-
nem Vitamin D-Mangel Antikorper gegen die thyreoida-
le Peroxidase (TPO-AK) oder TSH-Rezeptor-Antikorper
(TRAK) erhoht sind. TPO-AK Werte sind bei Autoimmuner-
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krankungen der Schilddriise wie Morbus Hashimoto er-
hoéht und weisen auf eine hohe Entziindungsaktivitat hin.
Hohe TRAK Antikorper-Werte weisen wiederum auf einen
Morbus Basedow (Autoimmunerkrankung der Schilddriise
mit Schilddrisenlberfunktion) hin. Typischerweise haben
Menschen mit Morbus Hashimoto oder Morbus Basedow
oft erniedrigte Vitamin-D-Werte und hohe Antikorper-Wer-
te fur TPO-AK oder TRAK-AK. Nicht geklart ist, ob niedrige
Vitamin-D-Spiegel einen Morbus Hashimoto oder Morbus
Basedow auslosen oder ob diese Krankheiten zu einem Vi-
tamin D Mangel fiihren. Auch wird vermutet, dass niedrige
Vitamin-D-Werte Schilddrisenkrebs begiinstigen kdnnen,
allerdings ist die Datenlage hier nicht eindeutig.

Fallbeispiel

Eine 80 jahrige Patienten mit bekanntem Morbus Base-
dow stellte sich in der Praxis vor. Obwohl sie mit Carbi-
mazol behandelt wurde, nahmen die Beschwerden zu.
Insbesondere zunehmende Kreislauffunktionsstérungen
beeintrachtigten ihr tégliches Leben massiv. Auffallig
bei dieser Patientin war, unter anderem ein sehr niedri-
ger Vitamin-D-Wert mit 4,3 ng/ml. Die Patientin wurde
mit 2-mal taglich 1500 IE Vitamin D3, Selen 100 pg, Zink
15 mg, Magnesium 200 mg, Pycnogenol 40 mg (alles 2x
téglich) und einem Multivitamin-Mineralstoff-Basispra-
parat behandelt. Innerhalb von vier Wochen waren die
Beschwerden deutlich riicklaufig und sogar die erhéhten
Antikérperwerte wurden in den Normbereich gesenkt.
Aufgrund der relativen Beschwerdefreiheit konnte sogar
die Carbimazol-Dosis auf die Halfte reduziert werden. Zu-
letzt stellte sich die Patientin im Februar 2020 vor und
nach wie vor ist der Zustand stabil und unveréndert.
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Zink starkt zusammen mit Selen das Immunsystem und ist
direkt an der Bildung von Schilddriisenhormonen beteiligt.
Ein Zinkmangel ist daher in den meisten Féllen mit einem
Mangel an Schilddrisenhormonen und damit einer Hy-
pothyreose assoziiert. Daraus resultiert ein Teufelskreis,
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denn zur Resorption sind wiederum Schilddriisenhormone
notwendig, so dass sich der Zinkmangel ohne Supplemen-
tation dauerhaft steigert. Aus diesem Grund hat sich im
eigenen Patientenkollektiv die Kombination aus organi-
schem Selen mit Zink (z. B. Selen + Zink von Pharma Nord)
gut bewahrt.

Vitamin K

Das Protein Transthyretin (Thyroxin bindendes Préalbumin,
TBPA, TBP, TTR) ist ein Transportprotein, das Schilddriisen-
hormone im Serum transportiert. Damit es seine Funktion
entfalten kann, muss es durch Vitamin K carboxyliert wer-
den. Ohne diesen Transporter ist die Schilddriisenfunktion
eingeschrankt. An dieses Protein sollte man bei Therapie
refraktdren Schilddriisenstérungen denken. AuBerdem
kann es durch Komplexbildung mit dem Retinol binden-
den Protein auch Retinol transportieren. Gebildet wird
Transthyretin in der Leber und im Plexus choroideus. Ein
latenter Vitamin-K-Mangel ist weit verbreitet, so dass die
Gerinnungsproteine zwar noch ausreichend carboxyliert
werden, aber alle anderen Vitamin-K-abhangigen Proteine
nicht ausreichend carboxyliert vorliegen. Dies wurde bei
gesunden Kindern und Erwachsenen anhand von Osteo-
calcin und Matrix-Gla-Proteinen festgestellt.

Magnesium

Bei einer langer bestehenden Hypothyreose oder bei ei-
nem Morbus Hashimoto kommt es zu einer Stoffwech-
selverlangsamung. Dies fiihrt dazu, dass nicht genligend
Magnesium aus der Nahrung aufgenommen wird. Es ent-
steht ein Teufelskreis, denn zusammen mit Vitamin B12,

Nathalie Schmidt
Therapeutin, Autorin

Schon von klein auf war Nathalie
Schmidt fasziniert vom Spirituellen. Nach
der Ausbildung zur examinierten Kran-
kenschwester setzte sie sich intensiv mit
dem Thema auseinander. 2007 begann
sie eine Ausbildung zur Reiki-Therapeutin
und absolvierte anschlieBen noch einen
Intensivkurs. Mit der Zeit entwickelte
Schmidt ihren eigenen Therapiestil. Sie
gibt regelmaBig Coaching-Sitzungen und
veroffentlichte bereits elf Biicher.

Sie hat mit Dr. Schmidt vier Biicher zu Vitalstoffen veréffentlicht und zusatz-
lich sieben Biicher zum Thema Energie und Lebenskrisen. Dazu kommt noch
ein Jugend Fantasybuch.

Kontakt: www.energie-lebensberatung.de

Nathalie und Dr. med. Edmund Schmidt

Literatur

. Feldkamp J. (2018) Gut leben mit Hashimoto: Das ganzheitliche
Selbsthilfeprogramm. 1. Auflage, Trias Verlag, Stuttgart
. Bielsalski H.K., Grimm P. (2011) Taschenatlas Ernahrung.
5. Auflage, Georg Thieme Verlag, Stuttgart
3. Botelho I.M.B. et al. (2018) Vitamin D in Hashimoto’s thyroiditis
and its relationship with thyroid function and inflammatory status.
Endocr J, doi: 10.1507 /endocrij.E) 18-0166
4. Zhao J. et al. (2018) Vitamin D deficiency as a risk factor
for thyroid cancer: A meta-analysis of case-control studies.
Nutrition, 57:5-11, doi: 10.1016/j.nut.2018.04.015
5. van Summeren M, Braam L, Noirt F et al. Pronounced elevation
of undercarboxylated osteocalcin in healthy children. Pediatr
Res. 2007;61(3):366-70.
6. Theuwissen E, Magdeleyns EJ, Braam LA, Vitamin K-status
in healthy volunteers. Food Funct, 2014; 5(2): 229-234.
7. K. Wang u.a. Severely low serum magnesium is associated with
increased risks of positive anti-thyroglobulin antibody and
hypothyroidism: A cross-sectional study. Sci Rep.
2018 Jul 2;8(1):9904.

N

Zink und diversen Aminosauren wird Magnesium fir die
Synthese der Schilddrisenhormone ben6étigt. Zusatzlich
fordert ein Magnesium-Mangel die Produktion von entzln-
dungsfordernden Interleukinen und speziell die unspezifi-
schen Symptome eines Morbus Hashimoto wie Gewichts-
zunahme, Adynamie und chronisches Miidigkeitssyndrom
nehmen in ihrer Intensitét zu. Stark erniedrigte Magnesi-
umspiegel im Serum sind laut einer chinesischen Studie
sowohl mit einer Hashimoto-Thyreoiditis als auch mit einer
Schilddriisenunterfunktion (Hypothyreose) assoziiert. «

Fotos: SciePro - stock.adobe.com (S. 63), rdnzl - stock.adobe.com (S. 64)

Uber die Autoren

Dr. med.

Edmund Schmidt
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medizin, Vitalstofftherapie
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Allgemeinarzt, Vitalstoffexperte und
Erndhrungsmediziner in Ottobrunn bei
Miinchen niedergelassen. Von Beginn an
beschéftigt er sich intensiv mit Vitalstof-
fen und Erndhrungsmedizin. Zum Thema
Vitalstoffe hat Herr Dr. Schmidt bereits vier Biicher veréffentlicht. Herr Dr.
Schmidt ist Uiberzeugt, dass Vitalstoffe in der Prévention aber auch in der be-
gleitenden Behandlung von Krankheiten die ausufernden Medikamentenkosten
reduzieren und das Wohlbefinden und die Leistungsfahigkeit der Patientinnen
und Patienten steigern kénnen.

Weitere Informationen zu den Autoren und Kursangebote zum zertifizierten Vitalstofftherapeuten/-in unter:
www.energie-lebensberatung.de oder www.praxis-schmidt-ottobrunn.de, www.ensign-ohg.de, www.facebook.de /vitalstoffinformation
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