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Sehr geehrte Damen und Herren,

Sie diffamieren mit Inren Aussagen die ganze Branche. Dies kdnnen wir so in keiner Weise
akzeptieren.

Beachten Sie bitte beillegenden Brief des NEM Verbandes.

Wir erwarten von Ihnen, dass Sie Ihre unqualifizierten unkompetenten AuBerungen revidieren.
Ansonsten behalten wir uns weitere Schritte vor.

Gerne gehen wir auch emdhrungswissenschaftlich ins Gesprdch.

Wir erwarten lhre Antwort.

Mit freundlichen Griiben

Manfred Schefiler
Président des NEM e.V.



\Seite 28

www.network-karriere.com e Oktober EDDS|

Die Wirtschaft /

Nahrungserginzungsmittel
(NEM) sollen laut Werbung
Wohlbefinden, Konzentration
und Leistungsfihigheit verbes-
sern und obendrein noch man-
chem Gebrechen beikommen.
Doch hochdosierte oder falsch
angewendete Mittel kiinnen
die Gesundheit schidigen,
warnt die Verbraucherzentrale
NRW. Sogar Lebensgefahr filr
dltera Menschen sei nicht aus-
zuschiieflen.

D ganzungsmitel  kom-

men fres verkauflich i den Handel:
vom Vitaminpréparat dber Pflan-
zenextrakle bis zu so genannten
Ant-Aging-Mitteln. Rund 1,3 Milli-
arden Euro geben Bundesbiirger
dafiir jedes Jahr aus. Doch die we-
nigsten Menschen kennen die
moglichen Auswirkungen dessen,
was sie schlucken. Kein Hersteller
muss sie aul Risiken und Neben-
wirkungen der als Lebensmiltel
verkauften Pillen, Pulverchen und
Silte hinweisen. Dabes 15t zumin-
dest in Fachkreisen bekannt, dass
falsch verwendete Vitamin- und
Mineralstofizusdtze sowie speziell
Pflanzenextrakte die Gesundheit
schadigen kéinnen®, wamt Angela
Clausen. Gefdhrdet seien vor allem
altere Menschen

Sogar Lebensgefahr furchiet die
Ernghrungsexpertin der Verbrau-
cherzentrale NRW, wenn Nah-
rungserganzungsmitlel ohne Kon-
sultation eines Arzies mit Medika-
menten kambiniert werden. Denn
die: schenbar harmlosen Nah-
rungszusalze konnen die Wirk-
samkeit von Arzneimitteln be-
schleunigen oder blockieren”. NEM
gibt es fur nahezu jeden Zwack,
lur jede Mangelerschemnung. Ein
Lutein-Préparat etwa soll laut Her-
steller ,den Augenstolfwechsel

1e Branche brummL Im-

»,Nahrungserganzung oft mit
gefahrlichen Nebenwirkungen*

So warnt die Verbraucherzentrale NRW in ein

mer neue Nahrungser- |

¥,

- ada

Angela Clausen fiirchtet sogar Lebensgefahr bei falscher Einnahme von Nahrungserganzungsmitteln.

beim Abbau freier Radikaler unter-
stiitzen und ist wichtg [Ur die Seh-
fahigkeil”. Ein anderer Anbieter of-
feriert Okinawa Kerallenkalziurm.
Das Praparat kann laut Werbung
.Osteaporose vaibeugen, vor Son-
nenallergie und Heuschnupfen
schitzen, die Enistehung be-
stimmter Krebsarten verhindemn
und vieles andere mehr®. Beson-
ders argerlich fiir Clausen: Solche
krankheitsbezogenen Aussagen
sind derzeit nach deutschem wie
nach EU-Recht verboten. Gem ver-
breitet die Branche auch die Mér,
heutige Emahrung fihre unwer-
gerlich zu Mangelerscheinungen
Die gelle es, mit Vitaminen, Mine-
ralstollen und Pflanzenextrakien
auszugleichen.  Entsprechende
NEM-Praparate gibt's fiirs bessere
Gedachtnis und fiir ein gesundes

Herg, fiir die Starkung der Mannes-
kraft 50 wie des Haarwachstums.

Magnesiumntabletten [Gr den ver-
besserten  Energiestoffwechsel
filhrt der Supermarkt m Hunder-
terpack for 5,19 Euro, ,Zur Stirkung
des Herzens, for gesunden Blut-
druck und gesenkte Cholestenn-
werte” gibt es 30 Power-Kapseln
mit dem Coenzym Q10 far 53,07
Euro aus dem Inlemet. Im Kala-
log der Wundermitte! stehen zu-
dam zahlreiche so genannte An-
tioxidantien (,Radikalfanger”), de-
ren Hersteller hren Kunden stelige
Wellness und em léngeres Leben
suggeneren. Wissenschallliche Stu-
dien bezweileln das

Unmut bereitet oft auch die Do-
sierung. Beispiel Magnesium: Die
NEM-Tabletten kénnen 40, aber
auch 350 Milligramm des Mineral-

stolfs enthalten. Der Tagesbedar
fir Erwachsene (300-350 mg)
lasst sich so mit einer oder mit
neun Tabletten decken. Allerdings
gilt diese Tages-Empfehlung fur
den Verzehr von Lebensmilteln
wie Fisch oder Mineralwasser. Far
NEM rat das Bundesinstitut fir Ri-
sikobewertung (BfR) aus Sicher-
heitsgrinden zu einer maximalen
Tagesdosis von 250 mg. Gesetz-
lich festgeschnebene Hachstmen-
gen gibt es bislang jedoch nicht”,
manert Expertin Clausen. Aul die
Risiken —~ verursacht durch Uber-
dosienung, die Komnbination meh-
terer Praparate und Wechselwir-
kungen mit Medikamenlen — wer-
de meist gar nicht ader nur unzu-
reichend hmgewesen.

Ein werleres Problem: NEM dir-
fen iiberall verkault werden: so-

er Pressemitteilung

wohl i Lebensmittelgeschift als
auch im Drogenemarkl. Angela
Clausen fordert deshalb ,einen
Sachkundenachwers fir NEM -
shnlich wie bei frer verkdullichen
Arzneimitleln oder Pestiziden”.
SchlieBlich kéinnen betrdchtliche
Gefahren drohen, etwa bei Selen.
Der Mineralstolf 1st en wichtiger
Bastandteil von vielen Enzymen,
wirkt antioxidativ und soll die Im-
munabwehr verbessern. Wer es
mil der Selen-Zufuhr jedoch iiber-
treibt, tiberschreitet rasch die Gren-
ze zwischen gut und giftig.
Neuere Studien belegen, dass
Probanden, die iber einen fange-
ren Zeilraum taglich 200 Mikro-
gramm des Wirkstalis schluckten,
ihr Risiko verdreifachten, an Diabe-
les zu erkranken. Genau diese
Dosieremplehlung aber findet sich
hédufig m Internet. Tatsdchlich be-
notigt en Erwachsener 30 bis 70
millionstel (Mikro-)Gramm Selen
pra Tag. Die kann er laut Clausen
aus Fidolter, Hihnerlleisch und
vVolkomgelreide, aus Fisch, Nissen
und Hefe beziehen, ganz ohne
Nahrungsergénzung. Bereils ene
Paranuss deckl den Tagesbedarf
Alles andere als harmlos sind auch
viele isolierte Pllanzen-inhaltsstaf-
fe, etwa Ginkgo. Als Nebenwarkun-
gen kennt Clausen Ubelkeit, Erbre-
chen und Durchfall bis hin zu All-
ergien: wenn die Ginkgo-Préparale
mehr als finf Mikrogramm Gink-
golsduren pro Gramm enthalten.
Das Argemis hier: Wahrend es
It Medikamente eine maxmal
zuldssige Hochsimenge der Gink-
galsduren gibt, fehlt die fiir Lebens-
mittel. Untersuchungen bei zube-
reileten Tees fanden bis zu 90 Mi-
krogramm pro Tasse. Dabei kin-
nen Ginkge-haltige Nahrungser-
panzungsrmitte! die Blutungsbe-
reitschalt ethohen — und sallten
auf gar keinen Fall n Verbindung
mit Medikamenten oder anderen

NEM eingenommen werden, die
ebenfalls die Blulgennnung hern-
men. Spdtestens 36 Stunden vor
ener Operation — und dazu zahlt
beispielsweise schon das Zahn-
ziehen — seien Ginkgo-Praparate
abzusetzen, ergdnzt Verbraucher-
schiitzenn Clausen. Eine vergleich-
bare Wirkung wie Ginkgo-Extrakle
ktinnen auch hochdosierte Knob-
lauch-Produkte und Omega-3-Fell-
sduren entfalten. Jedes dieser Kon-
zentrate, vor allem zusammen ge-
schiuckt, kann, s Angela Clausen,
.das Risiko fur mnere Blutungen
erhthen”.

Die Alternative:
Fur Emahrungsberater sind Ge-
miise und Obst die besten Nah-
ungserganzungsmittel. Auf dem
ausgewopenen Speiseplan ste-
hen taglich vier bis finf Handvol,
nach Wunsch auch en Glas Saft
Verschiedene sekundédre Pflanzen-
stoffe, die n prakisch allen Ge-
misen und Friichlen varkommen,
konnen tatsdchlich das Immunsys-
tem starken und vor Infektionen
schiitzen. Der Gehalt an Vitalstol-
fen ist umso haher, je linger die
Frichte reifen konnten. Um mog-
lichst viele Nahrstolfe zu erhallen,
sollle Gemise, wenn es micht roh
verzehrt wird, besser geddmplt
oder gedunstet stait gekocht wer-
den. West oben auf der Priontaten-
liste der Verbraucherzentrale NRW
fiir eine vitamin- und mineralstaff-
reiche Erndhrung stehen zudem
Vallkomprodukte, fettarme Milch-
pradukte, hachwertige Pllanzen-
dle, Nisse und Samen, Seelisch,
Eier sowie ein wenig Fleisch

Bitte beachten Sie, dass die
Meldung den Stand der Dinge
zum Zeilpunkt iheer Verdffenth-
chung wiedergibt.

(Intemet Dokument: hup.//wwwverbrau-
cherzentrale-nvede/link55639 1A html)

Antwort auf die Pressemitteilung der Verbraucherzentrale NRW
Prof. Dr. Dr. Kurt S. Zanker nimmt Stellung

Diese Pressemittellung trilft zwar
des Pudels Kem, aber mcht im
Guaetheischen Sinne. Verbraucher-
zentralen sind wichhge Einnichtun-
gen zur Informationsgenenerung,
Steuerung und Aufklérung for den
Verbraucher uber die verschiede-
nen Markle, i denen er sich
swangslaufig bewegen muss, Uber
Qualtat und moglche Scharlata-
nere, jedoch sallten sie auch in
ihren Aussagen emnen Anspruch
aul Differenzierung und wissen-
schaftliche Wertigkell der Aussa-
gen erheben und nicht darber
argumentieren. wie viel eine Bran-
che Umsatz macht und daraus ab-
leiten, es wurden dort nur Gewinn
mawmierende Heuschrecken ar-
beiten — nebenber: Was 1st dabet
verwerllich, Gewinn mil einer Ar-
beit zu machen und diesen viel-

leicht in Teilen fur die Forschung
und Entwicklung neuer Pradukle
von Nahrungserganzungsmitteln
zu verwenden - wobel wir beim
Thema wéren.

Die Pressemilleilung 1dgt mit
Recht, dass oft gesundheitsbezo-
gene Aussagen — geselzeswidng
— gemachl werden, die psycholo-
gisch geschickl Vorstellungen zu
emner Wunsch erfullenden Medizin
beim Verbraucher wecken, aber
nicht nach einem herkbmmlichen
Wissenschaltsverstandnis belegt
sind. Das kann und darf nicht ge-
duldet werden. Lewder muss man
aber auch daber sehen, dass hier
kommerzielle  Abmahnvereine
ohne detaillertes Wissen 1n ene
berforderte Rechtssprechung ein-
greifen und daber zu kewner L&
sung, weder national noch EU-or-

entiert, kanstruktiv beitragen, son-
dern auch nur ihr Sackle fillen. En
Klarungsprozess dazu kann nur
aus der Lebensmittelindustrie —
und Nahrungsergdnzungsmittel

Prof. Dr. Dr. Kurt S, Zdnker

sind und bleiben Lebensmittel ~
selbst kommen, ndmlich die wis-
senschalllichen Evidenzen fur die
Sinnhalugkeil (aber auch Genuss)
ihrer Lebensmittel zu erbnngen.
Gerade die Forschung an Inhalls-
stoffen von Lebensmittel zeigl,
dass eben Lebensmutiel die wich-
ligsten Trager van Molekiilen sind,
i) die den Stolfwechsel, i) die Sig-
nalabldule in Zellen, i) die Gen-
aktivitsten, v) die unkantrolliertes
Zellwachstum, v) die gesunde
Zellen, gesund zu bleiben und vi)
die Medikamente in thren Wirkun-
gen auf den Organismus positv,
aber auch negativ fundamental
modulieren, unterstiitzen, been-
flussen kénnen — fast schamt man
sich, dieses in trivialer Weise in el-
nem Artike! zu erwdhnen, denn
wie sollle es auch anders sein

Noch kein Mensch hat ohne Le-
bensmitiel ein Leben fithren kon-
nen

Genau hier liegt in dieser Pres-
semitteilung der Hund begraben
Es 15t mehr als drgerlich, wenn Ver-
braucher psychologisch mit Angst
erpresst werden, Geld fur unge-
prufle Aussagen wie ,bessere Ge-
déachimsleistung”, IGr gesunden
Blutdruck”, ,zur Starkung des Her-
2ens”, fiir Haarwachstum® oder
Jlur die Stirkung der Manneskralt”
auszugeben und daber eventuell
nach ein gesundheilliches Risiko
engehen, Es ist aber genau so ar-
gerlich und heuchlensch, wenn
die Verbraucher von einer Zenlrale,
die im Namen noch die Bezeich-
nung Merbraucher” fiihrt, diesen
vermeintlichen Experten anentiert
anspncht, das Wissen gepachtel

hat und mit der Einfuhiung emer
Terminologie wie ,Lebensgefahi®,
nebulds verwendend, ber dlteren
Menschen ebenlalls Angst ver-
breilet. Dann kann auch en Saiz
micht mehr exkulpieren wie Bilte
beachten Sig, dass die Meldung
den Stand der Dinge zum Zeit-
punkl der Verdffenllichung wie-
dergibt* — sollle man mit gesun-
dem Menschenverstand auch was
anderes enwarten?

Aber das 15t es gerade. In dieser
Pressemitleilung war man leider
in keiner Weise aul dem wissen-
schaltlichen Stand der Dinge, der
inhaltlich dem Verbraucher aus
allgemeinen und unverbindlichen
Cons und keinen Pros zu Nah-
rungsergénzungsmitte! weiterhel-
fen kann. Es 15t emnlach unsachlich
und emational, kemesfalls in einer
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sowichugen Sache angebracht, der
Branche 2u unterstellen, sie ver-
bratte ,die Mar, heutige Emahrung
fuhre unweigerhch zu Mangeler-
schemungen”, Viele Wissenschalt-
ler in der Lebensmittellechnologie
beschaftigen sich damit, wie kon-
nen die wichtigen Inhaltsstolfe in
Qualitdt und Quantitat — gesund-
heitsbezogen — in Lebensmitteln
erhalten bleiben und welche Dar-
reichungsiormen kénnte man aus-
wihlen, um dem Verbraucher Le-
bensmittel, die eben ,gesund®
sind, anzubreten — nur, wer weill
genau, was gesund 1st, auch nicht
eine Verbraucherzentrale mit po-
lermischen Pressemitteilungen. Al-
kahol in Maflen 1st chne Zweifel
gesund, wie Studien zeigen, Rau-
chen in Maken 15t ochne Zweife!
schan ungesund

Wir wissen heute nur marginal
ber die Interaktionen von Medi-
kamenten Bescherd, wie sollie es
nach heutigem Wissenstand mag-
lich sen, fur den Verbraucher se-
ns dber die Interaklionen von Me-
dikamenten und Lebensmitteln zu
banchten - also wie beemnflusst
ene lettreiche Nahrung die Aul-
nahme und die Wirkung von be-
stmmiten Medikamenten, wie mo-
duliert Alkoho! die Medikamenten-
wirkung oder welche kohlenhy-
dratreiche Kost vermindent die Me-
dikamentenaulnahme aus dem
Darm? Herkémmliche Arznemmit-
telprufungen beinhalten zwar die
Vorlage von Daten zur Pharmako-
dynamik, zur Bioverfugbarkert und
eventuell nach zu Unvertraglich-
kettsreaktionen mi anderen Me-
dikamenten (Pharmakovigilanz),

aber keinesfalls in Abhangigkeil
von Lebensmilteln.

Nun machen sich viele Wissen-
schalller - aus den verschiedenen
Sparten der Lebenswissenschal-
ten — viele Gedanken dariber, wie
eme gesunde Nahrung mit den
heute zur Verfligung stehenden
Lebensmitleln aussehen konnte,
wie kannle wielleichl eine bessere
Zukunft hmachllich Emiéhrung,
und dies wellweil, aussehen, Es
ist mehr als disknminierend, hier
einfach zu argumentieren, fur Er-
néhrungsberater smd Gemiise
und Obsl die besten Nahungser-
ganzungsmitlel. Auf dem ausge-
wogenen Speiseplan stehen Lig-
lich wier bis funf Handvoll, nach
Wunsch auch eine Glas Saft” Sol-
che Aussagen wider besserem
Wissen zum Alltag, zur Soziodko-
nomie der Verbraucher und unter
dem Wissen des Verboles hinsicht-
lich gesundheils oder krankheils-
bezogener Werbung zu machen,
15t schlichtweg nfam. Von jeder
Unkenntris zeugt dann emn ab-
schlieBender Satz: Verschiedene
sekunddre Pflanzeninhalisstofie,
die n praktisch allen Gemiisen
und Frichten vorkommen, kon-
nen tatsachlich das Immunsystem
starken und var Infekuonen schit-
zen”, Jeder winscht sich ein star-
kes Immunsystem und gerade was
man den Herstellern von Nah-
rungserganzungsmilteln vorhalt,
Lsie wollen das Immunsystem mit
bestimmien Konzentraten/Extrak-
len stirken” — ungeprilt wird hier
mehr als unspezifisch und unzu-
lassig verallgemeinert von ener
Verbraucherzentrale irrefuhrend

Uber eine Presseritteilung m Um-
laul gebracht. Wer weill schon wie
viel Gemdse und Friichle ich es-
sen muss, damit mein Immunsys-
lem gestarkt wird, Studien, die der-
zent Lander-umfassend angelegt
sind, werden vielleicht in emnem
Jahizehnt dazu nahere Aussagen
machen kénnen.

Jedem emsthaften  Wissen-
schaltler in den Lebenswissen-
schalten geht es darum, den Ver-
braucher zu schitzen, denn er
schiitzt sich ja auch als Verbraucher
selbst. Warumn verteulelt man die

Verbraucher, auch als Patient, an-
zubieten? Natirich 15t dalur eme
unabdingbare Voraussetzung, dass
die Aussagen, die dariber gemacht
werden, auch reproduzierbar in
wissenschalllichen Studien Gber-
prult worden sind. Dabel kann
man sich Siudiendesigns vorstel-
len, die aus der Epidemiologie, aus
der Arzneimittelprifung und aus
der Versorgungsforschung kom-
men, Viele Hersteller von Nah-
rungserganzungsmiltel nehmen
derzait fur sie viel Geld in die
Hand - und man muss wissen,

Hahrungserginzung

2ls
Ll

Netwark-Karriere hat zusammen
mit Praf. Dr. Or. Kurt S. Zinker eine
Informationshroschilre aulgelegt,
tjie sich umfassend, produkt- und

So argumentiert man solide

firmenneutral mit dem Thema Nah-
rungserginzungsmittel befasst.
Alle Direkivertrinbs-Partner, die
Hahrungsergdnzungsmittel ver-
treiben, sallten diese wissenschaft-
lich fundierte Broschire immer
dann zur Hand haben, wenn liber
die Bedeutung von Nahrungser-
ginzung gesprochen wird und
entsprechende Argumente helegt
werden sollen. Die Hetwork-Kar-
rlere-Braschiire Nahrungsergan-
zung Spezial kann bereits ab ei-
nem Exemplar im Netwark-Karzie-
re-Shop unter www.nelwork-kar-

siere.com bestelll werden.

Idee, Lebensmiltel aufl ihien in-
halllichen Gesundheilswert — sei
es Pravention oder Kuration — zu
belorschen, jene maolekularen Stol-
fe zu beschreiben, die dafir beson-
deis charakterisiert werden kén-
nen und diese in einer intelligen-
len Lebensmitteltechnologie dem

hier handelt es sich meist mcht
um Pharnma-Riesen — umn die ge-
sundheilliche Wentigkeit ihrer Nah-
rungsergdnzungen zu iiberprilen
und filr den Patienten zu belegen.
Jedem normal denkenden Ver-
braucher, auch als maglicher Pa-
lient, muss es bis zum Halse ste-

hen, immer die unverbindlichen
Ralschlage zu lesen wie diese im
letzten Absatz der Pressemittel-
lung prophetenhaft erteilt werden.
Woher soll ich als Verbraucher wis-
sen wo, wie lange und unter wel-
chen Bedingungen die Frichle rer-
fen konnten, darmit der Gehall an
Vitalstoflen méghchst hoch 15t? Ich
habe im Supermarkt noch keine
Auszeichnung tber die Reilezeil,
den Reifegrad und die Reilebe-
dingungen von Frichten und Ge-
mise gelesen. Zudem lallt es mir
schwer, wenn ich eine aul den
Punkt pereifte Banane essen
machte, damit ich den besimog-
lichen Vitalstofigehall bekomme,
|eweils auf einem Bananendamp-
fer mitzulabren; mir reicht es e
gentlich, was die Wahrheilsfindung
in der Lebensmittelindustrie be-
trifft, manchmal zu glauben, in ei-
ner Bananenrepublik zu leben.
Warum diffamiert ene Verbrau-
cherzentrale pauschal Nahrungs-
ergdnzungsmittel, statt die Wissen-
schaft zu studieren, dass es du-
Rerst sinnvall 1st, Lebensmittel aut
ihre Gesundheit erthaltenden und
krankmachenden Inhalisstolie zu
dberprifen, um diese dann dem
Verbraucher in geeigneter und
geprifter Form spezilisch zur Ver-
Itpung zu stellen baw. davor spe-
ziell und im Detail zu wamen?
Gerade stellt sich eine Indusine
~ mit threm hehen Umsatz — wie
die Verbraucherzentrale diese In-
dustne im Boom sieht, darauf ein,
Tiar ithre Aussagen moglichst klare
Belege zu finden; dieses Bemii-
hen und diese Verbraucher-orien-
tierte Ethik solte micht schon zu

Begmn emes Umdenkens, unter-
laufen werden, mdem man die
Zielgruppe, den Verbraucher mit
pauschalen und falschen Aussa-
gen verunsichert. Um jedem Miss-
verstdndnis vorzubeugen, Nah-
rungsergdnzungsmitte! ohne ratio-
nale, ohne wissenschafls orien-
tierte, uberprufte Aussagen, auf
der Wellness Welle reitend, in den
Verkehr zu bringen, st unrediich
und muss entsprechend geahn-
det werden.

Es kann aber nicht angehen und
darf mcht geduldet werden, dass
von sog. Experten, selbst mit Stu-
dium und Kraft Amt emannt, auf
emnem der wachligsien Gebiele des
Lebens, ndmlich der addquaten
Emihmung, so wenig differenziene
Aussagen getrofien werden, dass
darmit auch Angst und Verunsiche-
ung geschiint werden — noch gibt
as an Unversitdten und in der In-
dustne genug ethisches Handeln,
das nicht von Profitgier und Tau-
schung getneben wird, sondern
darum rmgt, die Daseinsvorsorge
~ und welche Dasemsvorsarge st
schon materiell wichtger als die
der Erndhrung — mit neuen Er-
kenntnissen zu verbessemn - dazu
werden auch zukinftig neue For-
men von Lebensmittel zihlen,
auch wenn manche Bundes- und
nachgeordnete Behorden, es jelzt
noch nicht so zulassen oder wahr-
nehmen wallan. Es ist schade, dass
sich ene Verbraucherzentrale zu
solch undifferenzierten AuBerun-
gen in einer Pressemitteilung hin-
reilen lasst, da sie ja Autoritdt re-
prasentiert und damit auch Au-
thentizitét 1m Wissen haben sollle.

Offener Brief von Manfred Scheffler, Prasident des NEV-Verbands
,Es gibt wenige schwarze Schafe, gegen die allerdings vorgegangen werden muss”

Die Pressemilteilung der Verbrau-
cherzentrale Nordrhein-Westfalen
vom 27.04.2009 ist, gelinde ge-
sagt, sehr ungualifiziert. Dort wird
beschrieben, dass sinngemall

Manired Scheffler

Nahrungserganzungsmittel die Ge-
sundheit schadigen und sogar Le-
bensgefahr fur dltere Menschen
nichl auszuschliellen seu.

Wir haben es schon mehrfach
gesagt, bedauerlicherweise gibt
es tatsachlich schwarze Schale,
aber dies sind ganz wenige und
gegen diese muss auch entspre-
chend vorgegangen werden. Man
kann sinngemal dem Verbraucher
nicht signalisieren: Nehmt keine
Mahmungsergdnzungsmilte! — dies
kann auflerst gefahrlich sen fir
die Gesundheit der Bevalkerung.
Zunachst ser enmal zu sagen,

dass Nahrungsergdnzungsmittel
Lebens-Mittel sind. Und es bleiben
Lebens-Mittel. Und der Gesetzge-
ber innerhalb der EU und auch der
deutsche Cesetzgeber hat eine
entsprechende Verordnung um-
gesetzt um genaue Regelungen zu
schaffen. Diese gesetzlichen Re-
gelungen missen selbstverstand-
lich eingehallen werden und wer-
den auch von mindestens 95
Prozent aller Hersteller und Ver-
treiber eingehalten. Der Geselz-
geber tragt allerdings zur allgeme-
nen Verunsicherung bei, indem
es in verschiedenen Bundeslin-
dern verschiedene Verkehrsaul-
fassungen gibt und teilweise die
Gesetze sehr unwollstandig sind.
Hier kampft unser Verband far
Klare Regelungen, die auch emah-
rungswissenschaltlich erforderlich
sind! Der Verbraucherschutz sollle
sich besser emmal urn die zahlrer-
chen Nebenwitkungen oder Ge-
genanzeigen von Arzneimitteln
kiimmem, Dies scheint uns sinn-
voller zu sein und 15t tefhwerse nch-
tig gefdhilich; das st ene perstn-
liche Auflassung und Sichtweise
des Verbandes. Was meinen Sie,
verehrte Leser, warum der Ge-
setzgeber entsprechende Verord-
nungen zu Nahrungserganzungs-
mitteln umgesetzt hat? Ganz klar
weil er erkannt hal, dass es eine
eindeutige Unterversargung in der
Bevélkerung gibl. So 15t Deutsch-

land ein Folsdure- und Selen-Man-
gelland - und viele andere Ber
spiele gibt es auch, die sich mit Da-
ten belegen lassen; wissenschalt-
lich belegen lassen, ndmlich Wis-
senschaft chne Manipulation oder
palitische Absichten. Liebe Leser,
aus unserer und meiner ganz per-

sk

weil sie zu geléhilich seien. Darmit
verunsichert man naturlich brerte
Schichten der Bevtlkerung. Der
maoderne Mensch in unserer Ge-
sellschalt szt heute micht mehr
gemtlich zu Hause, bekocht sich
mit gutem Gemdse und versorgt
sich mit gutem Obst, sondem er

Wer hiufig schnell und unterwegs isst, kann seinem Kdrper mit
Nahrungsergédnzungsmitteln etwas Gutes tun.

soinlichen Sicht verhilt sich die Ver-
braucherzentrale Nordrhem-West-
falen gesundheitsgefdhidend! Es
15t mcht gerade klug zu sagen, man
sollte sinngeméR keine Nahrungs-
erganzungsmittel zu sich nehmen,

versorgl sich, wie wir alle wissen,
unterwegs und schnell. Deshalb
und aus vielen anderen Grinden
bedarf es der Zulihrung van Sup-
plements umn den Korper enlspre-
chend zu versorgen. Klar, wenn
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man sich hinlinglich richtig mit
Qbst und Gemiise versorgt und
auch diese Lebensmitiel eine gule
Qualitdt haben (haulig lasst dies
deutlich zu wiinschen tbng) wire
eine ausgewogene Emihrung ge-
geben. Es ist aber ein vertrdumter
Wunsch, dass unsere Bevolke-
rung dies so umsetzen kann.

Wir als Verband, der sich far
Untemehmer (keine und mittel-
standische Unlemnehmen) mit le-
bensmuttelrechtlichen und emah-
rungswissenschaltlichen  Fragen
beschéitigt, im Sinne einer ge-
sunden Bevolkerung, sind doch
sehr verwundert und imitiert Gber
das wahrschemlich politisch moti-
vierte Verhalten dieser Verbrau-
cherzentrale. Wir bedauern das
auRerardentlich und haben dafiir
auch kein Verstandnis.

Wir laden hiermit alle Verbrau-
cherzentralen offiziell emn, sich fach-
lich auszutauschen im Sinne emes
gesunden Verbraucherschutzes
In der Vergangenhett halten wir
hier schan einmal als Verband er-
nen ersten Ansatz versucht, nam-
lich 450 Lebensmiliel-Ubenwa-
chungsbehsrden eingeladen zu
einem gemeinsamen Workshop
im Sinne emnes gesunden Ver-
braucherschutzes als Erfahrungs-
austausch. Ganze sieben Lebens-
mittel-Uberwachungsbehtirden
aus Deutschland wolllen dieser
Enladung folgen. Deshalb muss-

te dieser Workshop semnerzeit ab-
gesagt werden. Ein Trauerspiel
und hier l4sst sich {estslellen, wie
wenig Inleresse an emem ehili-
chen, gulen, sentisen Verbraucher-
schutz Gberhaupt besteht. Unser
Ziel ist es, mit diesemn offenen Brel
emnen Anstoll zu geben, in einen
gemeinsamen Austausch emnzu-
Ireten. Wir werden gezielt auch alle
Verbraucherverbdnde  enispre-
chend konlaktieren. Gleichlalls
werden wir die Verbraucherzen-
trale Nordrhein-Westfalen auffor-
dem, die Pressemitteilung zu kar-
rigieren.

Unser Verband, daraul diirfen
wir vielleicht ber dieser Gelegen-
heit nochrals hinwersen, hat mcht
umsonst eine Marke entwickelt,
die Untemehmer for ihre Produk-
te nutzen kénnen, nachdem sie
durch ene Selbstkantrolle geprift
wurden und deren Qualitit hoher
1st, als es das Gesetz vorschreibt
Eines von vielen Beispielen, wie
man guten Verbraucherschutz be-
treiben kann. Machen Sie mit, wer-
den Sie Mitgled, alle Kleinunler-
nehmer und Miltelstandler, die rmit
unserer Branche etwas zu tun ha-
ben und [ir en gesundes Leben
entieten michten, sind herzlich
engeladen. Wir kannlen alle mehr
fur unsere Gesundheit tun, anstatt
dieses zu verhindem.

Manfred Scheffler
Wettere Infos: www.nem-ev.de



