‘ www.network-karriere.com e November 2010

Prof. Dr. Dr. Zanker ist seit 1987
Universitéts-Professor fiir Im-
munologie und Experimentelle
Onkologie an der Universitat
Witten/Herdecke. Seine For-
schungsschwerpunkte liegen
im Bereich der Biochemie und
Immunologie, wo er sensatio-
nelle Zusammenhinge von Dia-
betes- und Krebserkrankungen
erkannte. Dass beide Volks-
krankheiten kein unabdingba-
res Schicksal sein miissen und
welche Rolle dabei die Gesund-
heitsvorsorge und Nahrungs-
erganzungsmittel spielen kon-
nen, erklért Prof. Zdnker in ei-
nem Gesprdch mit Network-
Karriere-Herausgeber Bernd
Seitz.

NK: Herr Prof. Zédnker, Diabe-
tes- und Krebserkrankungen
sind in den Industrieldndern
weiter auf dem Vormarsch. Fiir
viele Menschen ein unabding-
bares Schicksal oder eine ver-
meidbare Entwicklung?

Prof. Dr. Dr. Kurt S. Zanker: Der
Diabetes, oder wie die Erkrankung
volkstiimlich heiBt, die Zucker-
krankheit, nimmt in den westlichen
Léndern fast tsunami-artig zu. Bei
den Krebserkrankungen konnte
durch intensive Forschung und
Aufklarung erreicht werden, dass
die Neuerkrankungsrate fir ver-
schiedene Tumorarten nicht mehr
ansteigt, mehr noch, dass sie fir
manche Krebsart sogar gesenkt
wurde. Dies liegt vor allem daran,
dass man mit Hilfe der Ursachen-
forschung viele Krebs auslésende
Faktoren gefunden hat, die bei ent-
sprechender Aufkldrung der Bevol-
kerung fir jeden Einzelnen ver-
meidbar wéren; hier sei an erster
Stelle die Aufklarung tber die ge-
sundheitlichen Schéden des Rau-
chens erwdhnt. Dennoch ist die
Gefahr nicht gebannt, dass die
Neuerkrankungsraten fir Krebs
nicht wieder ansteigen werden, da
es eben viele Ursachen der Krebs-
entstehung gibt und man sich nicht
auf dem Erfolg der Anti-Rauch-
Kampagnen ausruhen darf. Was
liegt dabei naher, als auf eine Er-
krankung zu sehen, die rapide in
der westlichen Welt zunimmt und
die eventuell als Risikoerkrankung
hinsichtlich der Entstehung oder
des frihzeitigen Fortschreitens ei-
ner Krebserkrankung identifiziert
werden kann. In der Tat ist es so,
dass viele wissenschaftliche Beo-
bachtungen in Bevolkerungs-
schichten (Epidemiologie) darauf
hindeuten, dass die Zuckerkrank-
heit die Entstehung von Brust- und
Darmkrebs, von Leber- und Bla-
senkrebs, eines Eierstockkrebses
oder eines Krebses der Bauchspei-
cheldriise oder der Gallenblase zu-
mindest begtinstigt, wenn auch
nicht direkt auslost. Noch deutli-
cher wird dieser Zusammenhang
auf molekularbiologischer Ebene,
wenn der Diabetiker schlecht ein-
gestellt ist oder nicht mehr eine
De-Eskalationsstrategie (Abnah-
me/Einschrankung von Medikatio-
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Gesunde Erndhrung sollte keineswegs vernachldssigt werden.

nen) durch Eméhrung und Bewe-
gung betreiben kann. Vereinfacht
gesagt, gilt heute — etwa 80 Jahre
nach den nobelpreiswiirdigen Ent-
deckungen von Otto Warburg zum
Stoffwechsel von Zucker durch Tu-
morzellen — im Lichte der moder-
nen Molekularbiologie mehr denn
je, dass ein Uberangebot an (In-
dustrie-)Zucker Krebszellen eméahrt.

NK: Die drei grofSen Risikofak-
toren Rauchen, Erndhrung und
Bewegungsarmut kennen wohl
alle, aber mit der praktischen
Umsetzung scheint es in den
meisten Féllen nicht zu klappen.
Sind wir falsch programmiert
oder einfach nicht gesundheits-
bewusst erzogen?

Prof. Zénker: Sie weisen mit Recht
auf die drei groBen Risikofaktoren
hin, die wir im Allgemeinen wenig
in ihrem Zusammenhang beach-
ten. Zudem ist es sehr schwer
ohne Wissen die ,richtige Emah-
rung” fur den Alltag praktikabel zu
machen. Niemand ist mehr in der
Lage, das Lebensmittelangebot
hinsichtlich Gesundheitsvorsorge
und Gesundheitsrisiken qualitativ
hinreichend einzuschatzen — Wer-
bung und Lebensstil, falsche Vor-
bildfunktionen in der Familie und

Gesellschaft und das Vergessen
des Tradierten (was GroRmutter
noch wusste) tragen zu dieser Ver-
unsicherung des Einzelnen noch
erheblich bei. Uber Eméahrung und
Genetik kénnte man lange spre-
chen und wiirde hier den Rahmen
sprengen; es entwickelt sich dar-
aus gerade ein interessanter Wis-
senschaftszweig. Was aber duRerst
stréflich war und auch noch ist, ist
die Tatsache, dass auf Gesund-
heitserziehung, einschlieBlich Er-
nahrung, gesellschaftspolitisch und
erziehungsorientiert so wenig ge-
achtet wurde. Ja, geradezu belé-
chelt wurde, dass dies ein Fach
fur hohere Tochterschulen, aber
nicht far ,harte Wissenschaft” sei
— diese emotionale wissenschafts-
politische Kurzsicht récht sich nun
bitter. Wir selbst haben schon vor
mehr als zehn Jahren einen ani-
mierten Kurzfilm gedreht, der sich
dazu eignet, dieses Thema bei
Vorschulkindern frithzeitig zu the-
matisieren.

NK: Da stellt sich einem nattir-
lich die Frage, ab welchem Le-
bensalter man ganz gezielt auf
die Risikofaktoren achten und
sie méglichst véllig ausschal-
ten sollte?

Prof. Zanker: Die Einstellung zur
Erndhrung beginnt schon mit der
Sauglingserndhrung, denn dort
werden gewisse Vorlieben (gene-
tisches Imprinting) festgelegt.
Das Thema Eméahrung muss im
Vorschulalter, in der Schule und ei-
gentlich fur das ganze Leben lang
Lernthema bleiben, denn Ernéh-
rung ist Leben. Rauchen muss

o

Neue Lesernutzen-Serie der Net-
work-Karriere
Nahrungsergdnzungsmittel sind
fiir die Gesundheitsvorsorge wich-
tig und richtig. Soweit sind sich
zumindest diejenigen Verbraucher
einig, die regelméaBig mit Nah-
rungserganzungsmitteln sprich-
wortlich ihre Nahrung erganzen
und damit einen erheblichen eige-
nen Anteil an ihrer persénlichen
Gesundheits-Prdvention leisten.
Sie sorgen damit nicht nur fiir ihre
eigene Gesundheit und ihr Wohl-
befinden, sondern tragen auch ei-
nen erheblichen Teil zur Senkung
der explodierenden Krankheits-
kosten bei.

Im Zusammenhang mit den
geplanten Gesetzesdanderungen

man nicht beginnen, wenn man
die Personlichkeitsentwicklung —
vor allem in sozialer Hinsicht —
der Jugendlichen auf andere Wei-
se fordert. Fir Bewegung hat na-
turlich der Breitensport eine grole
Vorbildfunktion.

NK: Welche Rolle spielt die Er-
ndhrung als Diabetes- und/
oder Krebs-Risikofaktor? Essen
wir uns zu Tode?

Prof. Zanker: Provokant ausge-
driickt konnte man sagen, wir es-
sen uns zu ,Bewegungsfaulen-
zem” und zu ,Ubergewichtlern”.
Zu viel an Kérpergewicht herum-
schleppen zu mussen, belastet
den Kreislauf und die Gelenke,
den Riicken und die Wirbelsaule
und die biochemischen Folgen
des Ubergewichts sind schlechthin
auf die Dauer gesehen im wahrs-
ten Sinn des Wortes ,tddlich”,
wenn die zelluldren Regenerati-
onskréfte erschopft sind. Wissen-
schaftlich gesehen mussen wir die
JFettzellen” (Adipozyten), die das
Organ ,Fettgewebe"” (Bauch, Huf-
ten) aufbauen, als hoch potente
Mediatorzellen — die Hormone
und andere Botenstoffe bilden —
betrachten. Wenn durch diese Adi-
pozyten und ihre grol3e Vermeh-
rungszahl zur Unzeit viele Hormo-
ne gebildet werden, die wiederum
einen Hormonsturm im Kérper
auslosen, bedeutet das den Be-
ginn einer Erkrankung, z. B. an Dia-
betes oder Krebs — einer Erkran-
kung, die sich lange im Korper ver-
steckt entwickeln kann, weil sie
zuerst einmal keine bedeutenden
Befindlichkeitsstérungen macht.

NK: Finfmal am Tag frisches
Obst und Gemiise, hiel3 es lan-
ge Zeit, sei quasi eine Lebens-
versicherung gegen schwere
Zivilisationskrankheiten. Nun
heiBt es, dass nach neuen Stu-
dien die Risikosenkung von Tu-
moren nicht nachgewiesen wer-
den kann. Einmal davon abge-
sehen, dass wohl fast niemand
finfmal am Tag frisches Obst
und Gemiise zu sich nimmt, wie
sieht die ideale Erndhrung aus?

Prof. Zénker: Es ist richtig, dass
Zwischenauswertungen  groRer
Studien zeigen, dass insgesamt
hinsichtlich Ernghrungspraferenz
von Obst und Gemdise keine deut-
lichen Zusammenhange in der Ent-
stehung dieser Zivilisationskrank-
heiten statistisch zu fassen sind.
Man muss hier erst die Auswer-
tung von Untergruppen mit ergan-
zenden Risikofaktoren abwarten,
um zu schlissigen Aussagen zu
kommen. Eines ist aber sicher, die-
se bevorzugte Ernédhrungsform
wird keineswegs gesundheitlich
schaden und sollte auch nicht auf-
gegeben oder vernachléssigt wer-
den, nur weil insgesamt noch kei-
ne endgtltigen Daten vorliegen.
Nattrlich hédngt auch hier Schaden
oder Risiko von der Qualitét der Er-
zeugnisse ab.

NK: Welche Bedeutung kénnen
Nahrungsergdnzungsmittel in
der Prévention gegen Diabetes-
und Krebserkrankungen erlan-
gen, die weitestgehend aus na-
tirlichen Substanzen bestehen?
Prof. Zanker: Die Pravention (Vor-
beugung von Erkrankungen) wird
kiinftig eine zentrale Rolle im Ge-
sundheitssystem einnehmen — so-
wohl auf gesellschaftspolitischer
als auch auf individueller Ebene.
Krankheiten zu vermeiden oder
deren Auftreten zu verzogern be-
deutet einen ungeheueren dkono-
misch-volkswirtschaftlichen Ge-
winn, aber noch mehr, menschli-
ches Leid zu mindemn. Nahrungser-
génzungsmittel (NEM) als Sam-
melbegriff werden grofRe Bedeu-
tung erlangen, denn sie erfillen far
den Verbraucher einschétzbare Vor-
aussetzungen. Sie kénnen durch
ihre geeignete Darreichungsform
leicht in den Erndhrungsalltag in-
tegriert, ihre gesundheitsfordern-
den Inhaltsstoffe hinreichend de-
finiert werden. Die ernahrungswis-
senschaftliche Wertigkeit von NEM
kann beschrieben werden und sie
schmélern nicht den Genuss eines
guten Essens, denn sie sollen ja
keine Speisen und deren Zuberei-
tung ersetzen — sondern eben
nur erganzen.

Argumente fiir Nahrungserganzungsmittel

fir Nahrungserganzungs- und
didtetische Lebensmittel bringt
die Network-Karriere ab der De-
zember-Ausgabe eine neue Serie
mit Beschreibungen und Argumen-
ten der wichtigsten Nahrungser-
ganzungsmittel. Diese Serie wird
es auch als eine sinnvolle Bro-
schire fiir alle im Direktvertrieb
tatigen Vertriebspartner geben.
Sie haben damit die Méglichkeit,
lhren Kunden das Thema Nah-
rungserganzungsmittel verstand-
lich und solide zu erldutern, ohne
sich der Gefahr auszusetzen, we-
gen nicht zuldssigen Gesundheits-
aussagen abgemahnt zu werden.
Informationen fiir Hersteller
und Vertriebe gibt es unter
verlag@network-karriere.com
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