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Ab und an ,gesundes”
Fast Food

Professor Hans Konrad Biesalski: ,Wir mussen uns
abwechslungsreich erndahren”

s

Fiir eine gesunde Erndhrung sind fiinf Portionen Obst oder Gemiise pro Tag empfohlen.

r ist Mediziner und Leiter des Instituts fiir Biologische Chemie

und Erndhrungswissenschaft an der Universitat Hohenheim.

Unter anderem widmet sich Professor Hans Konrad Biesalski
dem Zusammenhang zwischen Gesundheit und Erndhrung. Mit Net-
work-Karriere-Herausgeber Bernd Seitz sprach er iiber Mikronahr-
stoffe, abwechslungsreiche Erndhrung und Genmanipulation.



Network-Karriere: Herr Professor Biesalski, Sie beschaftigen sich an
der renommierten Universitat Hohenheim seit sehr vielen Jahren mit
dem Fachgebiet Biologische Chemie und internationaler Erndahrungs-
wissenschaft. Haben Sie einen Uberblick, wie lange uns Mutter Erde
bei dem aktuellen Bevolkerungszuwachs noch ernahren kann?
Professor Hans Konrad Biesalski: Die Zahl der Hungernden nimmt
weiter zu. Besonders gilt dies fiir den ,Hidden Hunger*, also die Un-
terversorgung mit Mikronahrstoffen (vor allem Vitamin A, D, Eisen,
Selen, Jod und Folsdure), die sich nicht unbedingt an einem klinischen
Bild zeigen miissen, sondern vor allem bei Kindern einen erhebli-
chen Einfluss auf die Entwicklung haben kénnen.

NK: Bedeutet das, dass sowohl die Landwirtschaft als auch die In-
dustrie immer findiger werden muss, aus den nun einmal nicht end-
los vorhandenen Rohstoffen mehr Lebensmittel zu machen?

Prof. Biesalski: Es gibt hier eine Vielzahl von Ansatzen die derzeit
gepriift werden. Dabei sind je nach Situation vor Ort unterschiedli-
che Losungen zu priifen. Wichtig sind hier sicherlich die Nachhaltig-
keit und die Verfiigbarkeit fiir die Betroffenen.

NK: Da kommt einem natiirlich gleich das Stichwort Genmanipula-
tion in den Sinn. Der normale Verbraucher sieht diesen Begriff mit
sehr gémischten Gefiihlen. Viele haben Angst vor genmanipulierten
Produkten. Ist das Wort Manipulation in diesem Zusammenhang
uberhaupt der richtige Begriff?

Prof. Biesalski: Wahrscheinlich werden wir um genetisch veranderte
Organismen nicht herumkommen. Dabei stellen sich in der Zukunft
neue Herausforderungen, die nicht nur den Menschen als Target der
Erndahrung haben, sondern auch die umweltrelevanten Aspekte der
Produktion sowie die Folgen der Klimaverdanderungen mit beriick-
sichtigen miissen (Bsp. Reis mit wenig Wasser beim Anbau oder
Hirse mit mehr Mikrondhrstoffen etc.).

NK: Erfahrung ist der beste Koch. Wiirden Sie genmanipuliertes Obst
(GMO), Gemiise oder Fleisch bedenkenlos essen?

Prof. Biesalski: Das ist nicht eine Frage der Bedenken, sondern eine
Frage, was wir wirklich brauchen, wenn ich dies nur durch GMO
erhalten konnte, wiirde ich solche Produkte auch verzehren. >
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NK: Der kritische und ungefangene Zuschauer der SWR-Sendung
,Die Vitaminfalle“ stellt sich die Frage, warum ein solch tendenzids
anmutender Bericht im 6ffentlich-rechtlichen Fernsehen erscheint
und wessen Interessen wohl hinter einer solchen Sendung stecken.
Sie sehen die Situation aus lhrem medizinisch-wissenschaftlichen
Blickwinkel sicher viel differenzierter und erkennen eher, was dem
Verbraucher gesagt werden sollte?




Prof. Biesalski: Ich denke es muss jeder fiir sich entscheiden, ob er
den Informationen der Wissenschaft glaubt oder aber der Interpre-

tation der Medien.

NK: Weltweit diirften Milliarden fir Vitaminpraparate und Nahrungs-
erganzungsmittel ausgegeben werden. Es ist zumindest davon aus-
zugehen, dass die Kaufer mit dem Verzehr positive Erfahrungen ma-

chen, sonst wiirden sie wohl kaum dauerhaft
so viel Geld ausgeben. Wird trotz den genann-
ten einzelnen Horrorszenarien der Markt der
Vitaminpraparate und Nahrungserganzungs-
mittel weiter wachsen, ja sogar weiter wachsen
miissen, weil uns auf Dauer die klassischen Le-
bensmittel alleine weltweit gar nicht ausrei-
chend erndhren kénnen?

Professor Hans Konrad Biesalski ist
Mediziner und Leiter des Instituts
flir Biologische Chemie und
Erndhrungswissenschaft an der
Universitdat Hohenheim. Unter
anderem widmet er sich dem
Zusammenhang zwischen Gesundheit
und Erndhrung. Hangt die
Entstehung von Krebs mit unseren
Erndhrungsgewohnheiten zusammen?
Wie lassen sich Vitamine und
Spurenelemente zur Pravention und
Therapie nutzen?
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NK: Nun jagen ja bekanntlich einige Interessensgruppen aktuell nicht
nur die ,Genmanipulierte Sau durchs Dorf“ — auch an und fiir sich
harmlose Vitaminpraparate und Nahrungserganzungsmittel stehen
immer wieder im Trommelfeuer einiger Medien oder selbsternannter
Gesundheitswichter. In dem 45-miniitigen TV-Beitrag ,,Die Vitamin-
falle* warnt das SWR-Fernsehen vor Vitaminpraparaten, Antioxidan-
tien und Nahrungserganzungsmitteln und scheut sich nicht, in die-
sem Zusammenhang von erhohten Sterberaten zu sprechen. Was
soll der normale Fernsehzuschauer und Verbraucher davon halten?
Prof. Biesalski: Die Sendung hat sich ausschlieBlich mit Studien
befasst, die hoch dosierte Vitaminprdparate eingesetzt haben, ohne
dies zu erwdhnen. Hier sind durchaus auch Bedenken angezeigt. Fir
normal dosierte Praparate (im Rahmen des bis zu dreifachen der
Empfehlungen) bestehen keinerlei Risiken. Es gibt keine Studie, die
hier einen negativen Effekt bei Normaldosis gezeigt hatte. Allerdings
ist es wichtig zu wissen, dass man mit Vitaminprdparaten eine unge-
sunde Erndhrung nicht kompensieren kann.

NK: Konnten Sie bitte unseren Leserinnen und Lesern erldutern, was
Vitaminpraparate, Antioxidantien und Nahrungserganzungsmittel be-
wirken und welchen Einfluss sie auf unseren Korper haben konnen?
Prof. Biesalski: Im Rahmen einer normalen Dosis konnen Vitamine
voriibergehend auftretende Liicken oder einen erhohten Bedarf z. B.
bei chronischen Krankheiten, im Alter oder auch bei voriibergehender
Einschrankung der Nahrungszufuhr, decken. Fiir einige Vitamine wer-
den auch in Deutschland (so die nationale Verzehrsstudie) die Emp-
fehlungen nicht erreicht. So beispielsweise Folsdure, Vitamin D aber
auch Vitamin E und Calcium. Gerade bei Vitamin D und Calcium sind
aber besonders junge Madchen gefdhrdet, da bei einer unzureichen-
den Versorgung die maximale Knochendichte (gegen Ende des 25.
Lebensjahres) nicht erreicht wird und damit das Osteoporose-Risiko
im spateren Lebensalter steigt.

NK: Die Kritiker von frei verkduflichen Vitaminpraparaten und Nah-
rungserganzungsmitteln weisen immer wieder auf Gefahren, ja sogar
Todesfille infolge von Uberdosierungen hin. Sind wir ein Volk von
potenziellen Selbstmérdern, nur weil wir mehr oder weniger regel-
miBig unsere — aus ernahrungswissenschaftlicher Sicht — nicht so
ideale Ernahrung erganzen?



Prof. Biesalski: Die Frage habe ich teilweise schon beantwortet. Es
mag einige Indikationen fiir eine Hochdosis geben. Aber hier gilt eben
was fiir die Pharmakologie grundsatzlich gilt: Was wirkt, kann auch
Nebenwirkungen haben. Beim ersten Hohenheimer Ernahrungsge-
sprdach vergangenes Jahr sprach ich mit Experten iiber die bundes-
weite Vitamin D-Unterversorgung. Ursache fiir die unzureichende Ver-
sorgung ist die schlechte Verfiigbarkeit des Mikronahrstoffes: Unter
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{ ,Im Rahmen einer
" normalen Dosis konnen

' Vitamine voriibergehend
. auftretende Liicken

. oder einen erhohten

" Bedarf decken."

den Nahrungsmittel bildet vor allem fetter Fisch die einzige nennens-
werte Vitamin D-Quelle. Daneben bildet der Kérper Vitamin D grof3-
tenteils selbst durch Sonneneinstrahlung in der Haut.

Als nordliches Land mit natiirlich geringer Sonnenzufuhr ist
Deutschland von einer Unterversorgung deshalb besonders betrof-
fen. Diese verschdrft sich bei Personengruppen mit eingeschrankter
Mobilitat oder generell schlechter Ernahrungsversorgung. Angesichts
der diskutierten Auswirkungen sah die Expertenrunde Handlungs-
bedarf in Politik und bei den Fachgesellschaften. Notwendig seien
Praventionsstrategien, die die Vitamin D-Versorgung erhéhten, wie
auch die derzeitige Zufuhrempfehlung zu liberarbeiten. >



