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das es keine einseitige Erklirung gibt.
Vielmehr gibt es viele Ursachen, Ent-
scheidend ist am Ende immer die Le-
bensweise", sagt der Hauptgeschiftsfiih-
rer der WAFG. Unterstiitzung kommt
von Mediziner Miissig. ,,Limonade oder
Cola alleine machen nicht dick. Das Pro-
blem an gesiifiten Getrinken ist, dass sie
keine Ballaststoffe oder andere sittigen-
de Stoffe beinhalten, aber hiufig schon
so viele Kalorien enthalten wie eine gan-
ze Mahlzeit.“ Aber niemand verzichte
auf eine Mahlzeit, um sich ein siifies Ge-
trink zu gonnen.

Eine Losung dieses Problems sehen
Foodwatch wie auch Diabetes-Experte
Garlichs dennoch in einer Zuckersteuer,
die aktuell von grofien Teilen der deut-
schen Politik aber abgelehnt wird, darun-
ter auch von Landwirtschaftsminister
Schmidt. Foddwatch verweist dagegen
auf Erfahrungen aus anderen Lindern,
darunter Mexiko und Frankreich oder
auch Finnland und Ungarn. Dort sei der
Konsum jeweils zuriickgegangen, in Un-
garn hiitten zudem 40 Prozent der Her-
steller die Rezepturen nach
der Steuer geindert. Beim BLL hinter-
k man die entsprechenden Zahlen.

R o e e . 2 Absatz ist in Mexiko tatsichlich zu-
1 Zucker. In Kalorien sind das 320 Einheiten riickgegangen,”, gibt eine Sprecherin zu.
Dennoch sei das kein Beweis fiir die Wirk-
samkeit der Steuer. ,Die Lust auf Siifles
kann auch durch andere Lebensmittel be-
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e ¢ friedigt worden sein®, begriindet sie. Zah-
l | e len zu mdglichen Substitutionseffekten,
etwa durch Siiffigkeiten oder Geback, sci-

en von den Steuer-Befirwortern aber

nicht aufgefiihrt worden.
Auch in weiteren Punkten fiihren
Foodwatch und Lebensmittelindustrie
' ; diese unerbittliche Debatte. Zwar for-

derte die Wirtschaftliche Vereinigung
Zucker bereits eine Versachlichung der
Auseinandersetzung. Anschliefend

. . . . schiefit sie aber in einem Papier unter
Um den Einsatz von Zucker liefern sich der Uberschrifc ,Sicben Fakten zu Zu-
Verbraucherschitzer von Foodwatch und die cker und Ernihrung* ebenfalls scharf zu-

; : IR : riick. ,Vielen Argumenten fehlt die wis-
Lebensmittelindustrie einen erbitterten Kampf.  senschaftliche Basis®, heifit es im dem
4+ A r 2 Schriftstiick, das eine direkte Reaktion

Sogar von Lige ist die Rede. Ein Faktencheck auf die Foodwatch-Kampagne ist. Tenor
des Papiers: Der Mensch braucht Zucker.
,Zucker ist nicht gesundheitsgefihr-
dend, sondern als Lebensmittel Bestand-
teil einer ausgewogenen 5
sagt WVZ-Hauptgeschiftsfiihrer Giinter
So viel Zucker wird weltweit verbraucht Tissen. Am Ende wirft er dabei sogar die
Frage auf, ob nicht gerade der Verzicht
auf Zucker dick macht. ,Wer Zucker in
festen Lebensmitteln reduziert, muss

Angaben in 1000 Tonnen Rohwert. 181.009

1 : ihn durch andere Stoffe ersetzen. Die
175 0D R e e 3 bringen aber auch Kalorien mit - manch-
mal sogar mehr als Zucker.“

170000 - - A » So weit gehen andere Verbande nicht.
168.161 Deutlich werden aber auch sie in ihrer

165000 ; ' Wortwahl. Zum Beispiel der BLL. Die
g att Spitzenorganisation der Lebensmittel-
B wirtschaft wirft Foodwatch seinerseits

SRR v = vor, Ableitungen zu treffen, die wissen-
A0 L L2 W2/3 W00 NWAS  WU5/16 AT schaftlich nicht korrekt sind. Gerade in

'weu' * Prognose {Stand: Februar 2017) Quelle: Statisto, FO; Licht Bezug auf Zahlen arbeite Foodwatch
mit Spekulationen. ,Zum Zuckerkon-
sum gibt es keine aktuellen reprisenta-
: tiven Zahlen, sagt cine Sprecherin.
So viele Wiirfel Zucker stecken in... - mﬁctﬁ :i‘:,‘::s‘edf;l;:ﬁeg:??ﬁ:l;
1 Stick Wirfelzucker wiegt 3 Gramm die nichste sei nach derzeitigem Stand

Schei Nudel Kug 1 L erst fiir 2020 vorgesehen. So lange diirf-
?rombm 1.00," Bepeny), Eis < swa_ 3 te es allerdings nicht mehr dauern, bis

sich die Politik intensiv mit dem Thema
\W : beschiftigt. Nicht umsonst diirfte das
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Thema mitten im Bundestagswahl-
kampf hochgekocht sein. Und erste An-
sitze fiir staatliche Vorschriften zur Re-
duktion von Zucker, Salz und Fett hat es
aus dem Bundesministerium fiir Erndh-

oopo 000 rung und Landwirtschaft auch schon ge-
O O po00 . 0D0O0 0000 000 geben. Derzeit allerdings laufen die Ge-
weLr Guelle: dpa spriiche {iber die sogenannte Reformu-

lierung auf sehr kleiner Flamme.



