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Offener Brief an die Leserinnen
und Leser der Network-Karriere

JLLebens-Miltel bleiben Lebens-Mifte
— Nahrungserganzungsmiifel sind

keine Arzneimiftel

Liebe Network-Karriere-Leserinnen und -Leser,
lieber Herr Seitz, lesen Sie einmal etwas genauer das
Wort Lebensmittel. Da steckt viel drin, ndmlich das Wort
»Mittel zum Leben® — damit ist die ganze Nahrungser-
ganzung eigentlich schon erklart. Lassen Sie sich nicht
verunsichern. Nahrungserganzungsmittel sind Lebens-
mittel und keine Arzneimittel, das ist Fakt. Die européi-
sche Gesetzgebung hat ganz bewusst schon langer eine
flir alle europaischen Lander geltende Richtlinie verab-
schiedet, das ist ebenso Fakt. Die nationalen Behdrden
haben eine Nahrungserganzungs-(Nem-)Verordnung, die
allerdings abweichend von der EU-Richtlinie ist. Was mei-
nen Sie, warum die Gesetzgeber hier Regelungen ge-
schaffen haben? Nicht um Arzneimittel zu ersetzen, das
ware Unsinn. Ganz einfach, es dient der Volksgesundheit!
Um Ern@hrungsmangel auszugleichen wurde der Status
quo der Nahrungserganzungsmittel — als Teil der beste-
henden Lebensmittel — neu geschaffen.

Geht es ohne Nahrungserganzungsmittel?

Um Gottes Willen, das ware flir die Volksgesundheit fatal,
es gibt klare Zahlen, wie es um unsere Gesundheit be-
stellt ware, wenn es keine Nahrungserganzungsmittel
mehr gdbe. Der moderne Mensch kommt nicht ohne
Nahrungserganzungsmittel (Supplements) aus. Ich zi-
tiere die zahlreichen Interviews von Prof. Dr. Dr. Zanker
aus der Network-Karriere:

»(-..) Sehr lange Lieferwege der Lebensmittel bis hin
zum Verbraucher, Designer-Lebensmittel, unsere Fast-
Food-Gesellschaft, sicher aber auch Fragen des land-
wirtschaftlichen Anbaus und Beschaffung der heutigen
Boden lassen unserer Lebensmittel an Nahrstoffen, Vi-
taminen etc. verarmen, friiher hat wohl ein Apfel ausge-
reicht, heute — mal ehrlich, wer isst denn heute fiinf Mal
am Tag Obst und/oder Gemiise — Sie? Ich nicht (...)

«“

Warum wird der Nahrungsergdnzungs-
Direktvertrieb immer wieder diskriminiert?

Hier treffen wir auf einen wunden Punkt. Wir lesen immer
wieder, dass man ganz gezielt Branchen oder Vertriebs-
wege, wie zum Beispiel das Internet oder den Direktver-
trieb, schlecht macht. Man empfiehlt sogar Nahrungs-
erganzungsmittel nur in Apotheken zu erwerben, ,denn
nur dort findet man gute Beratung und gute Produkte®,
heiBt es in solchen Fallen. Man verunsichert sogar den
Verbraucher, indem man sagt, dass Arzneimittel ,,sicher
gepriift sind“. Solche AuBerungen sind nicht nur falsch
und diskriminierend, dieses Verhalten ist sogar geset-
zeswidrig und wahrscheinlich auch strafbar. Behdrden
sind unter anderem dafiir da, Gesetze hinsichtlich ihrer
Durchfiihrbarkeit zu kontrollieren, nicht aber, um Mei-
nungen zu machen und negative Stimmung gegeniiber
Branchen zu verbreiten. Klar gibt es schwarze Schafe!
Natirlich gibt es Direktvertriebs-Unternehmer die un-
genligend fachlich ausgebildet sind. Und das darf nicht
sein — das muss man andern!

Sind denn Arzneimittel wirklich sicherer?

Ich bin froh, dass es Arzneimittel gibt, die kranken Men-
schen helfen. Es gibt zahlreiche Pharma-Unternehmen,
die Hervorragendes in der Forschung getan haben und
noch tun. Wir kdnnen darauf nicht verzichten. Dennoch
mache ich mir viele Gedanken Uber Zulassungsproze-
dere, die schon mal in den Medien kundgetan werden.
Schwarze Schafe gibt es Uberall, aber deshalb lasse ich
mich nicht verleiten die ganze Pharmabranche zu diffa-
mieren — dies ware nicht nur duBerst dumm, sondern
sehr ungerecht. Haben Sie eigentlich gewusst, dass sich
nicht nur die Universitaten heute intensiv mit erndhrungs-
wissenschaftlichen Fragen beschaftigen, sondern auch
einige Pharma-Unternehmen?

Manfred Scheffler,
Grindungsmitglied und
Prasident des NEM e. V.



Was kann man tun, um Networker nicht weiter
schlecht zu reden?

Ich frage mich allen Ernstes, was muss denn noch pas-
sieren? Denn die ganze Branche der Networker und Di-
rektvertriebler Iasst sich das bieten und tut nichts. Dies
ist fir mich ein Phanomen. Es gibt wohl ca. 500.000 Di-
rektvertriebler im deutschsprachigen Raum und 2,8 Mil-
lionen in der gesamten EU. Dies ist eine gewaltige Wirt-
schaftsmacht, sind Sie sich dessen bewusst, Herr Seitz?
Ihre Wirtschaftszeitung ist meines Wissens in Ihrer Bran-
che der einzige Motor der Branche, der auf solche Zustan-
de aufmerksam macht und auf Anderungen abzielt.

Es ist klar, was man tun muss: Networker missen sich
ernahrungsfachlich ausbilden und nochmals ausbilden.
Networker sollten sich aber auch in punkto Rechtssicher-
heit aufklaren lassen. Und das Wichtigste ist, ein Einzel-
ner ist keine Macht, aber 500.000 ist schon eine gute
Zahl. Mein personlicher Eindruck: AuBer lhrer Zeitung
gibt es wohl niemanden, der sich um die Belange der
Networker kimmert. Wir tun es, um den Behorden auch
deutliche Grenzen zu zeigen, damit sie wieder wertneu-
tral werden — wie sie es von Gesetzes wegen sein mus-
sen. Wir haben sogar eine Dienstaufsichtsbeschwerde
gegenuber einer Fachbehorde in Baden-Wirttemberg
eingereicht, um einer Diffamierung entgegenzuwirken.

Unternehmer missen wieder aufrecht gehen und sich
artikulieren. Immer mehr tun es wieder, also fordern Sie,
Herr Seitz, Ihre Leser dringend auf, Flagge zu ihrem Stand
zu zeigen und mitzumachen. Bedenken Sie aber: Uns
ist jeder einzelne Direktvertriebler wichtig, natirlich auch
die Hersteller und Vertriebsunternehmen. Und keine
Angst vor ,Futterneidern® — der Markt ist riesig. Und
eines ist auch klar: Nur gute und ehrliche Produkte mit
besonderem Wert (in unserem Fall Gesundheitswert)
haben Zukunft, alles andere ist nur von kurzer Dauer —
ein Strohfeuer. Ich bin selbst Unternehmer und wei3, wo-
von ich rede, ich handle nur danach. Ich mache im Ubri-
gen generell nur Geschafte mit Leuten, bei denen die
»,Chemie stimmt“. Unartigen Kindern muss man aller-
dings was auf die Finger geben, Linien und Regeln mus-
sen sein — und dies bei allen Organschaften der Gesell-
schaft. Vorbei mit Getuschel und Gerede! Deutlichkeit
in der Sache und Aktivitat ist erforderlich.

Passen Kleinstunternehmer denn noch in die
Landschaft?

Sie haben Recht, diese Frage muss man immer wieder
und wieder aufstellen und hier darf man nicht mide wer-
den. Ich kenne Staaten — wie Sie sicher auch — da gibt es
nur wenige Kleinstunternehmen, das sind meist Dikta-
turen, sozialistische Staaten, oder Staaten, die vom Ka-
pital beherrscht werden. Das ist nicht meine Welt. Re-
cherchieren Sie doch einmal, wie viele Menschen tber-
haupt arbeiten gehen (ohne Beamte und Angestellte im
Offentlichen Dienst), und halten Sie dagegen, wer alles
Geld vom Staat (also von uns allen) bekommt (Schiiler,
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Studenten, Rentner, Friihrentner, Kranke, Wehrpflichtige,
Hausfrauen etc.). Ich glaube Sie werden richtig staunen
und wenn Sie danach noch alle Freiberufler, Kleinstunter-
nehmen bis hin zum Mittelstand dagegen rechnen, wer-
den Sie sagen ,,Gott sei Dank dass es diese gibt!“. Unser
Staat rechnet sich Uberhaupt nur mit Kleinstunternehmen
und Mittelstand — Innovation und gesellschaftliches Blu-
hen wirde es sonst nicht geben. Das wollen wir doch
nicht, oder? Ich meine, das Gegenteil muss passieren.
Konzerne, die im Land sind, missen wie jeder andere
Steuern bezahlen — und zwar hier in Deutschland, auch
bei globalen Aktivitaten. Ich fordere alle Deutschen auf,
unternehmerisch aktiv zu werden. Wir missen wieder ein
Volk von Machern werden. Dazu muss die Politik erken-
nen und Rahmen schaffen. Hier wollen wir der Politik
Input geben.

Wirtschaftsflaute, gesellschaftliche Flaute?

Dass wir eine Krise ungeahnten AusmaBes haben, ist je-
dem denke ich bewusst. Wie tiefgreifend es wird, hangt
nicht nur von der Politik ab, sondern von uns allen. Ma-
chen wir uns bewusst: Wir leben jetzt und in der Zukunft.
Gestern ist schon Vergangenheit. In jeder Krise gibt es
eine Chance. Sogar nach einem Ende gibt es einen neuen
Anfang. Sie mogen denken: Das sind doch nur Spriche!
Nein, es ist meine Wahrheit. Ich kann nicht klagen, meine
Firma floriert, meiner Branche geht’s gut. Ich lebe sehr
gerne — Leben macht einfach Freude und ist voller Span-
nung. Jeder Einzelne muss wieder Zivilcourage entwi-
ckeln und Gemeinschaftliches sehen und im Thema neu
starten. Begriffe wie Ehrlichkeit, Gerechtigkeit, Mitein-
ander, Fureinander, Freiheit fir alle und vieles mehr wiir-
den dann wieder gelebt werden. Die Zeit ist reif — um
nicht zu sagen Uberreif.

Konnen wir gemeinsam etwas machen, Herr Seitz,
zwei Manner ein Wort?

Der NEM-Verband wird gerne mit vielen Unternehmern
des Direktvertriebs einiges umsetzen wollen, aber nur
mit lhnen gemeinsam, Herr Seitz. Lassen Sie uns einen
Workshop machen zum Thema gesunde Ernahrung und
Recht, ganz speziell auf den Direktvertrieb zugeschnit-
ten, als ersten Schritt — anschlieBend bieten wir Semina-
re an. Beides muss neutral sein, also nicht an Produkten
und Herstellern orientiert. Denken Sie driber nach, mein
Wort gilt. Noch ein Hinweis: Der NEM-Verband hat im
Rahmen einer Selbstkontrolle von qualitativ hochwerti-
gen Produkten eine Marke geschaffen, Mitglieder konnen
dies nutzen, fir wenig Geld, wie wir meinen. Wer sich
schon mal schnell weiterbilden mochte: Wir haben am
13. Mai einen Workshop, der im Rhein-Main-Gebiet statt-
finden wird. Anfragen per E-Mail an info@nem-ev.de oder
Vorabinfo Uber www.nem-ev.de

Herzlichst Ihr
Manfred Scheffler
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der Politik?
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Der NEM e. V. vertritt die Interessen der mittelstan-

dischen Industrie und des mittelstdandischen Han-
dels sowie Unternehmen beziiglich Nahrungsergén-
zungsmittel, didtetischer Lebensmittel, ergdnzen-
der bilanzierter Didten, Medizinprodukte und funk-
tionaler Lebensmittel. Manfred Scheffler, Prasident
des NEM-Verbandes, ist der Meinung, dass der po-
litische Fokus in der Offentlichkeit mehr und mehr
auf grole Unternehmen wie Opel, Porsche und
Karstadt gelegt wird. Network-Karriere-Herausge-
ber Bernd Seitz befragte den Nahrungserganzungs-
mittel-Spezialisten zum Thema Mittelstand, Ge-
sundheitswesen und Staatsverschuldung.

Mittelstand Lippenbekenntnisse

Network-Karriere: Herr Scheffler, warum bewegen
und beeinflussen uns aktuelle Pleiten und drohen-
de Insolvenzen von gro3en Unternehmen so sehr?
Weshalb sind so viele Unternehmen momentan vor
dem Ende?

Manfred Scheffler: Welche Unternehmen werden denn
in der Offentlichkeit diskutiert? Hauptsachlich Opel,
Porsche, Schaeffler und Karstadt. Sie merken, da ist kein
Mittelstandler dabei, der diskutiert wird. Sie merken
auch, dass diese Unternehmen nicht von Unternehmern
selbst geflihrt werden, sondern von Managern! Warum
sind die Unternehmen angeblich vor dem Ende? Ganz
einfach, weil sie falsch managen. Sie sind besessen von
einer Gier nach immer mehr und betreiben falsches Pro-
duktmanagement. Dies hat nichts mit der Weltwirt-
schaftslage zu tun, viele Pleiten sind hausgemacht. Jedes
kleine oder mittelstandische Unternehmen ist verpflich-
tet, bei Zahlungsunfahigkeit sofort Insolvenz anzumelden,
ist dem nicht der Fall, so ist der Unternehmer oder Ge-
schaftsfiihrer ein Straftater. Ich frage mich, warum wer-
den nicht auch Manager, Vorstande und Aufsichtsrate der
Unternehmen ebenfalls als solche Straftater behandelt,
wenn sie nicht unverziglich Insolvenz anmelden? Sind
GroBunternehmen etwas ganz besonderes? Nein, es soll-
te gleiches Recht fiir alle gelten. Ein Unternehmen, das
eine wirtschaftliche Flaute durchlauft, bekommt von mir
keinerlei Verstandnis, wenn es einige Monate vorher
Milliardengewinne meldete, anschlieBend jedoch mit
enormen Verlusten Schlagzeilen macht. Fiir mich ist es
ebenso ein Ratsel, warum die Strafbehdrden hier nicht
eingreifen, aus meiner Sicht handelt es sich bei solchen
Vorgehensweisen um Insolvenzverschleppung. Ich werfe
die Frage einfach mal auf! Als Biirger und Unternehmer,
der ich auch bin, habe ich kein Verstandnis dafiir, dass
weiteres Geld in den Unternehmen verbrannt wird — auch
nicht zum Schutze von Arbeitnehmern. Den Arbeitneh-
mern ist mit kurzfristiger Unterstiitzung gar nicht gehol-
fen! Das Unternehmen muss selber Entscheidungen tref-
fen, um neue Gesellschafter oder auch Kaufer zu finden,
sonst muss es eben die Pforten schlieBen.

Network-Karriere: Sie kritisieren geldgierige Ma-
nager, Misswirtschaft und zweierlei Mastdbe, mit
denen Recht und Unrecht bei Kleinunternehmern
und Gro3konzernen gemessen werden. Was werfen
Sie dabei konkret dem Staat vor?



Scheffler: Seit Jahrzehnten wird falsche Finanzpolitik
betrieben. Aus meiner Sicht kann nur Geld ausgeben, wer
Geld in der Tasche hat. Alles andere ist unserios und
kann nicht gut gehen. Die Schulden des Staates - also
von uns allen — werden getiirmt und getiirmt. Welches
Steueraufkommen bringen eigentlich Konzerne fiir den
Staat? Das sollte mal genauestens recherchiert und in
den Medien diskutiert werden. Man wird sich, denke ich,
wundern, weil viele Konzerne in Deutschland keine Steu-
ern zahlen! Sie zahlen in anderen Landern. Wer bringt
also die Steuereinnahmen? Es ist der Mittelstand von Ar-
beitnehmern, Freiberuflern und kleinen wie mittelstan-
dischen Unternehmern. Ich bin kein Steuerexperte, aber
so viel habe ich von der Politik auch erfahren, dass es
offiziell wohl 50 Millionen Arbeitnehmer in Deutschland
gibt. Ich weil von einer Zahl von 35 Millionen Vollbeschaf-
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tigten in Deutschland. Das kann doch eigentlich nicht
gut gehen. Ware der Staat ein Wirtschaftsunternehmen,
misste er Insolvenz anmelden. Warum? Ganz einfach:
Er lebt Uber seine Verhaltnisse. Wissen Sie, was das
heift? Wir alle zahlen die Zeche! Ich bin als Biirger nicht
mehr bereit mir das bieten zu lassen.

Network-Karriere: Warum reagiert der Mittelstand
lhrer Meinung nach nicht? Sind wir ein Volk von
Gleichgiiltigen geworden?

Scheffler: Nein, wir sind gewiss kein Volk von Gleich-
gliltigen. Schauen Sie in die Verbande, schauen Sie in die
Politik, schauen Sie sich den Bundestag an: Dort sitzen
Beamte, Rechtsanwélte, Gewerkschafter, Lobbyisten
usw. — also kein Schnitt aus dem Volk. Der Mittelstand
hat keine Lobby!

NEM-Verband erweitert sein
Aufgabengebiet

Der NEM-Verband mittelstandischer europaischer Her-
steller und Distributoren von Nahrungserganzungsmitteln
& Gesundheitsprodukten e.V. vertritt die Interessen der
mittelstandischen Industrie und des mittelstandischen
Handels sowie der Unternehmen beziiglich Nahrungs-
erganzungsmitteln, didtetischer Lebensmittel, erganzend-
bilanzierter Didten, Medizinprodukten und funktionaler
Lebensmittel.

Der Vorstand und der Fachbeirat des NEM e. V., der
sich aus Unternehmern, Juristen, Sachverstandigen und
Erndhrungswissenschaftlern mit zum Teil jahrzehntelan-
ger Praxiserfahrung zusammensetzt, sorgt in enger Zu-
sammenarbeit mit den Mitgliedern fiir eine wirksame und
effiziente Interessensvertretung in allen gesellschaftli-
chen Bereichen. Verbandsprasident Manfred Scheffler:
,Die vorrangige Aufgabe unseres Verbandes ist die Schaf-
fung von Rechtssicherheit im Bereich des Nahrungser-
ganzungsmittelrechts innerhalb der EU und die Durch-
fiihrung von Offentlichkeitsarbeit durch Information und
Aufklarung der Verbraucher tber Wirkungsweisen der
Nahrungserginzungsmittel. Die in Teilen der Offentlich-
keit und der Verwaltung festzustellende Unkenntnis be-
zliglich des gesamten Bereichs der Nahrungserganzungs-
industrie bedarf einer dringenden Korrektur.*

Nun hat der NEM e. V. die Interessensvertretung sei-
ner Mitglieder um den Bereich Hautschutz durch wert-
gebende gesunde Kosmetik erweitert und innerhalb des
Verbandes eine eigene Abteilung Kosmetik gegriindet.
Weitere Informationen: www.nem-ev.de
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,Nahrungserganzung oft mit

gefahrlichen Nebenwirkungen

So warnf die Verbraucherzentrole
NRW in einer Pressemilfeilung

Nahrungserganzungsmittel (NEM) sollen laut Werbung
Wohlbefinden, Konzentration und Leistungsfahigkeit verbessern
und obendrein noch manchem Gebrechen beikommen.

Doch hochdosierte oder falsch angewendete Mittel konnen die
Gesundheit schadigen, warnt die Verbraucherzentrale NRW.

Sogar Lebensgefahr fiir altere Menschen sei nicht auszuschlieBen.

ie Branche brummt. Immer neue Nahrungser-
D ganzungsmittel kommen frei verkauflich in den
Handel: vom Vitaminpréparat liber Pflanzenex-
trakte bis zu so genannten Anti-Aging-Mitteln. Rund 1,3
Milliarden Euro geben Bundesbiirger dafiir jedes Jahr aus.
Doch die wenigsten Menschen kennen die moglichen
Auswirkungen dessen, was sie schlucken. Kein Hersteller
muss sie auf Risiken und Nebenwirkungen der als Le-
bensmittel verkauften Pillen, Piilverchen und Safte hin-
weisen. Dabei ,,ist zumindest in Fachkreisen bekannt,
dass falsch verwendete Vitamin- und Mineralstoffzusatze
sowie speziell Pflanzenextrakte die Gesundheit schadi-
gen konnen®, warnt Angela Clausen. Gefahrdet seien vor
allem altere Menschen.

Sogar Lebensgefahr fiirchtet die Erndhrungsexpertin
der Verbraucherzentrale NRW, wenn Nahrungsergéan-
zungsmittel ohne Konsultation eines Arztes mit Medika-
menten kombiniert werden. Denn die scheinbar harm-
losen Nahrungszusatze ,kdnnen die Wirksamkeit von
Arzneimitteln beschleunigen oder blockieren®. NEM gibt
es flir nahezu jeden Zweck, fiir jede Mangelerscheinung.
Ein Lutein-Praparat etwa soll laut Hersteller ,,den Augen-
stoffwechsel beim Abbau freier Radikaler unterstiitzen
und ist wichtig fiir die Sehfahigkeit“. Ein anderer Anbie-
ter offeriert Okinawa Korallenkalzium. Das Praparat kann
laut Werbung ,Osteoporose vorbeugen, vor Sonnen-
allergie und Heuschnupfen schiitzen, die Entstehung be-
stimmter Krebsarten verhindern und vieles andere mehr®.
Besonders argerlich flir Clausen: Solche krankheitsbe-

zogenen Aussagen sind derzeit nach deutschem wie nach
EU-Recht verboten. Gern verbreitet die Branche auch die
Mar, heutige Ernahrung fiihre unweigerlich zu Mangel-
erscheinungen. Die gelte es, mit Vitaminen, Mineral-
stoffen und Pflanzenextrakten auszugleichen. Entspre-
chende NEM-Préparate gibt’s flirs bessere Gedachtnis
und fiir ein gesundes Herz, fiir die Starkung der Man-
neskraft so wie des Haarwachstums.

Magnesiumtabletten fiir den verbesserten Energie-
stoffwechsel flihrt der Supermarkt im Hunderterpack
flir 5,19 Euro. ,Zur Starkung des Herzens, flir gesunden
Blutdruck und gesenkte Cholesterinwerte® gibt es 30
Power-Kapseln mit dem Coenzym Q10 fiir 53,07 Euro
aus dem Internet. Im Katalog der Wundermittel stehen
zudem zahlreiche so genannte Antioxidantien (,Radikal-
fanger*), deren Hersteller ihren Kunden stetige Wellness
und ein langeres Leben suggerieren. Wissenschaftliche
Studien bezweifeln das.

Unmut bereitet oft auch die Dosierung. Beispiel Mag-
nesium: Die NEM-Tabletten konnen 40, aber auch 350
Milligramm des Mineralstoffs enthalten. Der Tagesbe-
darf fiir Erwachsene (300-350 mg) lasst sich so mit einer
oder mit neun Tabletten decken. Allerdings gilt diese Ta-
ges-Empfehlung fiir den Verzehr von Lebensmitteln wie
Fisch oder Mineralwasser. Fiir NEM rat das Bundesins-
titut flir Risikobewertung (BfR) aus Sicherheitsgriinden
zu einer maximalen Tagesdosis von 250 mg. ,Gesetz-
lich festgeschriebene Hochstmengen gibt es bislang je-
doch nicht®, moniert Expertin Clausen. Auf die Risiken



- verursacht durch Uberdosierung, die Kombination
mehrerer Praparate und Wechselwirkungen mit Medi-
kamenten — werde meist gar nicht oder nur unzureichend
hingewiesen.

Ein weiteres Problem: NEM diirfen Uberall verkauft
werden: sowohl im Lebensmittelgeschéft als auch im
Drogeriemarkt. Angela Clausen fordert deshalb ,einen
Sachkundenachweis flir NEM — @hnlich wie bei frei ver-
kauflichen Arzneimitteln oder Pestiziden“. SchlieBlich
kdnnen betrachtliche Gefahren drohen, etwa bei Selen.
Der Mineralstoff ist ein wichtiger Bestandteil von vielen
Enzymen, wirkt antioxidativ und soll die Immunabwehr
verbessern. Wer es mit der Selen-Zufuhr jedoch Uber-
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treibt, iberschreitet rasch die Grenze zwischen gut und
giftig. Neuere Studien belegen, dass Probanden, die
tiber einen langeren Zeitraum taglich 200 Mikrogramm
des Wirkstoffs schluckten, ihr Risiko verdreifachten, an
Diabetes zu erkranken. Genau diese Dosierempfehlung
aber findet sich haufig im Internet. Tatséchlich bendtigt
ein Erwachsener 30 bis 70 millionstel (Mikro-)Gramm
Selen pro Tag. Die kann er laut Clausen aus Eidotter,
Hihnerfleisch und Vollkorngetreide, aus Fisch, Niissen
und Hefe beziehen, ganz ohne Nahrungsergénzung. Be-
reits eine Paranuss deckt den Tagesbedarf. Alles andere
als harmlos sind auch viele isolierte Pflanzen-Inhalts-
stoffe, etwa Ginkgo. Als Nebenwirkungen kennt Clausen
Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall bis hin zu Allergien:
wenn die Ginkgo-Préparate mehr als fiinf Mikrogramm
Ginkgolsauren pro Gramm enthalten.

Das Argernis hier: Wahrend es fiir Medikamente eine
maximal zuldssige Hochstmenge der Ginkgolsauren gibt,
fehlt die fiir Lebensmittel. Untersuchungen bei zuberei-
teten Tees fanden bis zu 90 Mikrogramm pro Tasse. Da-
bei konnen Ginkgo-haltige Nahrungserganzungsmittel
die Blutungsbereitschaft erhéhen — und sollten auf gar
keinen Fall in Verbindung mit Medikamenten oder an-
deren NEM eingenommen werden, die ebenfalls die Blut-
gerinnung hemmen. Spatestens 36 Stunden vor einer
Operation — und dazu zahlt beispielsweise schon das
Zahnziehen — seien Ginkgo-Préparate abzusetzen, er-
ganzt Verbraucherschiitzerin Clausen. Eine vergleich-
bare Wirkung wie Ginkgo-Extrakte konnen auch hoch-
dosierte Knoblauch-Produkte und Omega-3-Fettsauren
entfalten. Jedes dieser Konzentrate, vor allem zusammen
geschluckt, kann, so Angela Clausen, ,das Risiko fiir in-
nere Blutungen erhohen®.

Die Alternative:
Fir Erndhrungsberater sind Gemiise und Obst die bes-
ten Nahrungsergéanzungsmittel. Auf dem ausgewogenen
Speiseplan stehen taglich vier bis fiinf Handvoll, nach
Wunsch auch ein Glas Saft. Verschiedene sekundare
Pflanzenstoffe, die in praktisch allen Gemiisen und Friich-
ten vorkommen, kdnnen tatsachlich das Immunsystem
starken und vor Infektionen schiitzen. Der Gehalt an Vi-
talstoffen ist umso hoher, je langer die Friichte reifen
konnten. Um moglichst viele Nahrstoffe zu erhalten, soll-
te Gemiise, wenn es nicht roh verzehrt wird, besser ge-
dampft oder gediinstet statt gekocht werden. Weit oben
auf der Prioritatenliste der Verbraucherzentrale NRW fiir
eine vitamin- und mineralstoffreiche Ernahrung stehen
zudem Vollkornprodukte, fettarme Milchprodukte, hoch-
wertige Pflanzendle, Niisse und Samen, Seefisch, Eier
sowie ein wenig Fleisch.

Bitte beachten Sie, dass die Meldung den Stand der
Dinge zum Zeitpunkt ihrer Veroffentlichung wiedergibt.

(Internet Dokument:
www.verbraucherzentrale-nrw.de/link556391A.html)
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Antwort auf die Pressemitteilung
der Verbraucherzentrale NRW

Prof. Dr. Or. Kurt S, Zanker nimmi Stellung

iese Pressemitteilung trifft zwar des Pudels Kern,
D aber nicht im Goetheischen Sinne. Verbrau-
cherzentralen sind wichtige Einrichtungen zur
Informationsgenerierung, Steuerung und Aufklarung fiir
den Verbraucher Uber die verschiedenen Markte, in de-
nen er sich zwangslaufig bewegen muss, iiber Qualitat
und mogliche Scharlatanerie; jedoch sollten sie auch in
ihren Aussagen einen Anspruch auf Differenzierung und
wissenschaftliche Wertigkeit der Aussagen erheben und
nicht dariiber argumentieren, wie viel eine Branche Um-
satz macht und daraus ableiten, es wiirden dort nur Ge-
winn maximierende Heuschrecken arbeiten — nebenbei:
Was ist dabei verwerflich, Gewinn mit einer Arbeit zu ma-
chen und diesen vielleicht in Teilen fiir die Forschung
und Entwicklung neuer Produkte von Nahrungsergan-
zungsmitteln zu verwenden — wobei wir beim Thema
waéren.

Die Pressemitteilung riigt mit Recht, dass oft gesund-
heitsbezogene Aussagen — gesetzeswidrig — gemacht
werden, die psychologisch geschickt Vorstellungen zu
einer Wunsch erfiillenden Medizin beim Verbraucher
wecken, aber nicht nach einem herkémmlichen Wissen-
schaftsverstandnis belegt sind. Das kann und darf nicht
geduldet werden. Leider muss man aber auch dabei se-
hen, dass hier kommerzielle Abmahnvereine ohne de-
tailliertes Wissen in eine liberforderte Rechtssprechung
eingreifen und dabei zu keiner Losung, weder national
noch EU-orientiert, konstruktiv beitragen, sondern auch
nur ihr Sackle fiillen. Ein Klarungsprozess dazu kann nur
aus der Lebensmittelindustrie — und Nahrungsergan-
zungsmittel sind und bleiben Lebensmittel — selbst kom-
men, namlich die wissenschaftlichen Evidenzen fiir die
Sinnhaftigkeit (aber auch Genuss) ihrer Lebensmittel zu
erbringen. Gerade die Forschung an Inhaltsstoffen von
Lebensmittel zeigt, dass eben Lebensmittel die wichtigs-
ten Trager von Molekiilen sind, I) die den Stoffwechsel, Il)
die Signalablaufe in Zellen, lll) die Genaktivitaten, IV) die
unkontrolliertes Zellwachstum, V) die gesunde Zellen,

Prof. Dr. Dr. Kurt S. Zanker

gesund zu bleiben und VI) die Medikamente in ihren
Wirkungen auf den Organismus positiv, aber auch ne-
gativ fundamental modulieren, unterstiitzen, beeinflus-
sen kdnnen - fast schamt man sich, dieses in trivialer
Weise in einem Artikel zu erwahnen, denn wie sollte es
auch anders sein. Noch kein Mensch hat ohne Lebens-
mittel ein Leben fiihren konnen.

Genau hier liegt in dieser Pressemitteilung der Hund
begraben. Es ist mehr als argerlich, wenn Verbraucher
psychologisch mit Angst erpresst werden, Geld fiir unge-
priifte Aussagen wie ,bessere Gedachtnisleistung®, ,fiir
gesunden Blutdruck®, ,zur Starkung des Herzens®, ,fir



Haarwachstum® oder ,flr die Starkung der Mannes-
kraft* auszugeben und dabei eventuell noch ein gesund-
heitliches Risiko eingehen. Es ist aber genau so arger-
lich und heuchlerisch, wenn die Verbraucher von einer
Zentrale, die im Namen noch die Bezeichnung ,,Verbrau-
cher® fiihrt, diesen vermeintlichen Experten orientiert
anspricht, das Wissen gepachtet hat und mit der Ein-
flhrung einer Terminologie wie ,Lebensgefahr®, nebulds
verwendend, bei alteren Menschen ebenfalls Angst ver-
breitet. Dann kann auch ein Satz nicht mehr exkulpieren
wie ,Bitte beachten Sie, dass die Meldung den Stand
der Dinge zum Zeitpunkt der Veroffentlichung wieder-
gibt* — sollte man mit gesundem Menschenverstand
auch was anderes erwarten?

Aber das ist es gerade. In dieser Pressemitteilung war
man leider in keiner Weise auf dem wissenschaftlichen
Stand der Dinge, der inhaltlich dem Verbraucher aus
allgemeinen und unverbindlichen Cons und keinen Pros
zu Nahrungserganzungsmittel weiterhelfen kann. Es ist
einfach unsachlich und emotional, keinesfalls in einer
so wichtigen Sache angebracht, der Branche zu unter-
stellen, sie verbreite ,,die Mar, heutige Ernahrung fiihre
unweigerlich zu Mangelerscheinungen®. Viele Wissen-
schaftler in der Lebensmitteltechnologie beschaftigen
sich damit, wie konnen die wichtigen Inhaltsstoffe in Qua-
litat und Quantitat — gesundheitsbezogen - in Lebens-
mitteln erhalten bleiben und welche Darreichungsformen
konnte man auswahlen, um dem Verbraucher Lebens-
mittel, die eben ,gesund” sind, anzubieten — nur, wer weif3
genau, was gesund ist, auch nicht eine Verbraucher-
zentrale mit polemischen Pressemitteilungen. Alkohol
in MaBen ist ohne Zweifel gesund, wie Studien zeigen,
Rauchen in MaBen ist ohne Zweifel schon ungesund.

Wir wissen heute nur marginal ber die Interaktionen
von Medikamenten Bescheid, wie sollte es nach heuti-
gem Wissenstand moglich sein, fir den Verbraucher
serios Uber die Interaktionen von Medikamenten und
Lebensmitteln zu berichten - also wie beeinflusst eine
fettreiche Nahrung die Aufnahme und die Wirkung von
bestimmten Medikamenten, wie moduliert Alkohol die
Medikamentenwirkung oder welche kohlenhydratreiche
Kost vermindert die Medikamentenaufnahme aus dem
Darm? Herkommliche Arzneimittelprifungen beinhalten
zwar die Vorlage von Daten zur Pharmakodynamik, zur
Bioverfugbarkeit und eventuell noch zu Unvertraglich-
keitsreaktionen mit anderen Medikamenten (Pharma-
kovigilanz), aber keinesfalls in Abhangigkeit von Lebens-
mitteln.

Nun machen sich viele Wissenschaftler — aus den ver-
schiedenen Sparten der Lebenswissenschaften — viele
Gedanken dariber, wie eine gesunde Nahrung mit den
heute zur Verfliigung stehenden Lebensmitteln aussehen
konnte, wie konnte vielleicht eine bessere Zukunft hin-
sichtlich Ernahrung, und dies weltweit, aussehen. Es ist
mehr als diskriminierend, hier einfach zu argumentieren,
»fur Erndhrungsberater sind Gemiise und Obst die bes-

NEM Verband 11

ten Nahrungserganzungsmittel. Auf dem ausgewogenen
Speiseplan stehen taglich vier bis fiinf Handvoll, nach
Wunsch auch eine Glas Saft.“ Solche Aussagen wider
besserem Wissen zum Alltag, zur Soziookonomie der Ver-
braucher und unter dem Wissen des Verbotes hinsicht-
lich gesundheits oder krankheitsbezogener Werbung zu
machen, ist schlichtweg infam. Von jeder Unkenntnis
zeugt dann ein abschlieBender Satz: ,Verschiedene se-
kundare Pflanzeninhaltsstoffe, die in praktisch allen Ge-
musen und Frichten vorkommen, konnen tatsachlich
das Immunsystem starken und vor Infektionen schitzen®.
Jeder wiinscht sich ein starkes Immunsystem und gera-
de was man den Herstellern von Nahrungserganzungs-
mitteln vorhalt, ,,sie wollen das Immunsystem mit be-
stimmten Konzentraten/Extrakten starken® — ungepruft
wird hier mehr als unspezifisch und unzulassig verallge-
meinert von einer Verbraucherzentrale irreflihrend tber
eine Pressemitteilung in Umlauf gebracht. Wer weif3
schon wie viel Gemuse und Friichte ich essen muss, da-
mit mein Immunsystem gestarkt wird. Studien, die derzeit
Lander-umfassend angelegt sind, werden vielleicht in
einem Jahrzehnt dazu nahere Aussagen machen konnen.

Jedem ernsthaften Wissenschaftler in den Lebenswis-
senschaften geht es darum, den Verbraucher zu schiit-
zen, denn er schiitzt sich ja auch als Verbraucher selbst.
Warum verteufelt man die Idee, Lebensmittel auf ihren
inhaltlichen Gesundheitswert — sei es Pravention oder
Kuration — zu beforschen, jene molekularen Stoffe zu
beschreiben, die daflr besonders charakterisiert wer-
den konnen und diese in einer intelligenten Lebensmit-
teltechnologie dem Verbraucher, auch als Patient, an-
zubieten? Natiirlich ist daflir eine unabdingbare Voraus-
setzung, dass die Aussagen, die dariiber gemacht wer-
den, auch reproduzierbar in wissenschaftlichen Studien
Uberpriift worden sind. Dabei kann man sich Studien-
designs vorstellen, die aus der Epidemiologie, aus der

So argumentiert man solide

Network-Karriere hat zusammen mit Prof. Dr. Dr.

Kurt S. Zanker eine Informationsbroschiire
aufgelegt, die sich umfassend, produkt- und
firmenneutral mit dem Thema Nahrungs-
erganzungsmittel befasst.

Alle Direktvertriebs-Partner, die Nahrungs-
erganzungsmittel vertreiben, sollten diese
wissenschaftlich fundierte Broschiire immer dann
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zur Hand haben, wenn {iber die Bedeutung

von Nahrungserganzung gesprochen wird und
entsprechende Argumente belegt werden sollen.
Die Network-Karriere-Broschiire Nahrungs-
erganzung Spezial kann bereits ab einem
Exemplar im Network-Karriere-Shop unter
www.network-karriere.com bestellt werden.
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Arzneimittelpriifung und aus der Versorgungsforschung
kommen. Viele Hersteller von Nahrungserganzungsmittel
nehmen derzeit fiir sie viel Geld in die Hand — und man
muss wissen, hier handelt es sich meist nicht um Phar-
ma-Riesen — um die gesundheitliche Wertigkeit ihrer
Nahrungserganzungen zu Uberprifen und fiir den Pa-
tienten zu belegen. Jedem normal denkenden Verbrau-
cher, auch als moglicher Patient, muss es bis zum Halse
stehen, immer die unverbindlichen Ratschlage zu lesen
wie diese im letzten Absatz der Pressemitteilung prophe-
tenhaft erteilt werden. Woher soll ich als Verbraucher wis-
sen wo, wie lange und unter welchen Bedingungen die
Frichte reifen konnten, damit der Gehalt an Vitalstoffen
moglichst hoch ist? Ich habe im Supermarkt noch keine
Auszeichnung liber die Reifezeit, den Reifegrad und die
Reifebedingungen von Friichten und Gemiise gelesen.
Zudem fallt es mir schwer, wenn ich eine auf den Punkt
gereifte Banane essen mdchte, damit ich den bestmog-
lichen Vitalstoffgehalt bekomme, jeweils auf einem Ba-
nanendampfer mitzufahren; mir reicht es eigentlich, was
die Wahrheitsfindung in der Lebensmittelindustrie betrifft,
manchmal zu glauben, in einer Bananenrepublik zu leben.
Warum diffamiert eine Verbraucherzentrale pauschal
Nahrungserganzungsmittel, statt die Wissenschaft zu
studieren, dass es auBerst sinnvoll ist, Lebensmittel auf
ihre Gesundheit erhaltenden und krankmachenden In-
haltsstoffe zu liberpriifen, um diese dann dem Verbrau-
cher in geeigneter und gepriifter Form spezifisch zur Ver-
flgung zu stellen bzw. davor speziell und im Detail zu war-
nen? Gerade stellt sich eine Industrie — mit ihrem hohen

Umsatz — wie die Verbraucherzentrale diese Industrie
im Boom sieht, darauf ein, flir ihre Aussagen moglichst
klare Belege zu finden; dieses Bemiihen und diese Ver-
braucher-orientierte Ethik sollte nicht schon zu Beginn
eines Umdenkens unterlaufen werden, indem man die
Zielgruppe, den Verbraucher mit pauschalen und falschen
Aussagen verunsichert. Um jedem Missverstandnis vor-
zubeugen, Nahrungserganzungsmittel ohne rationale,
ohne wissenschaftsorientierte, iiberpriifte Aussagen,
auf der Wellness Welle reitend, in den Verkehr zu bringen,
ist unredlich und muss entsprechend geahndet werden.

Es kann aber nicht angehen und darf nicht geduldet
werden, dass von sog. Experten, selbst mit Studium und
Kraft Amt ernannt, auf einem der wichtigsten Gebiete des
Lebens, namlich der adaquaten Erndhrung, so wenig
differenzierte Aussagen getroffen werden, dass damit
auch Angst und Verunsicherung geschiirt werden — noch
gibt es an Universitaten und in der Industrie genug ethi-
sches Handeln, das nicht von Profitgier und Tauschung
getrieben wird, sondern darum ringt, die Daseinsvorsor-
ge — und welche Daseinsvorsorge ist schon materiell
wichtiger als die der Erndhrung — mit neuen Erkenntnis-
sen zu verbessern — dazu werden auch zukiinftig neue
Formen von Lebensmittel zdhlen, auch wenn manche
Bundes- und nachgeordnete Behdrden, es jetzt noch
nicht so zulassen oder wahrnehmen wollen. Es ist scha-
de, dass sich eine Verbraucherzentrale zu solch undif-
ferenzierten AuBerungen in einer Pressemitteilung hin-
reiBen lasst, da sie ja Autoritat reprasentiert und damit
auch Authentizitat im Wissen haben sollte.

Offener Brief von Manfred Scheffler,
Prasident des NEM-Verbands

,ES Qibf wenige schwarze Schafe, gegen die
allerdings vorgegangen werden muss

ie Pressemitteilung der Verbraucherzentrale
D Nordrhein-Westfalen vom 27.04.2009 ist, gelinde
gesagt, sehr unqualifiziert. Dort wird beschrie-
ben, dass sinngemaR Nahrungserganzungsmittel die
Gesundheit schadigen und sogar Lebensgefahr fir dltere

Menschen nicht auszuschlieBen sei. Wir haben es schon
mehrfach gesagt, bedauerlicherweise gibt es tatsachlich

schwarze Schafe, aber dies sind ganz wenige und gegen
diese muss auch entsprechend vorgegangen werden.
Man kann sinngemaB dem Verbraucher nicht signalisie-
ren: Nehmt keine Nahrungsergénzungsmittel — dies kann
duBerst gefahrlich sein fiir die Gesundheit der Bevolke-
rung. Zunachst sei einmal zu sagen, dass Nahrungser-
ganzungsmittel Lebens-Mittel sind. Und es bleiben Le-
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bens-Mittel. Und der Gesetzgeber innerhalb der EU und
auch der deutsche Gesetzgeber hat eine entsprechende
Verordnung umgesetzt um genaue Regelungen zu schaf-
fen. Diese gesetzlichen Regelungen missen selbstver-
standlich eingehalten werden und werden auch von min-
destens 95 Prozent aller Hersteller und Vertreiber ein-
gehalten. Der Gesetzgeber tragt allerdings zur allgemei-
nen Verunsicherung bei, indem es in verschiedenen
Bundeslandern verschiedene Verkehrsauffassungen gibt
und teilweise die Gesetze sehr unvollstandig sind.

Hier kampft unser Verband fur klare Regelungen, die
auch ernahrungswissenschaftlich erforderlich sind! Der
Verbraucherschutz sollte sich besser einmal um die zahl-
reichen Nebenwirkungen oder Gegenanzeigen von Arz-
neimitteln kimmern. Dies scheint uns sinnvoller zu sein
und ist teilweise richtig gefahrlich; das ist eine person-
liche Auffassung und Sichtweise des Verbandes. Was
meinen Sie, verehrte Leser, warum der Gesetzgeber ent-
sprechende Verordnungen zu Nahrungserganzungsmit-
teln umgesetzt hat? Ganz klar weil er erkannt hat, dass es
eine eindeutige Unterversorgung in der Bevolkerung gibt.
So ist Deutschland ein Folsaure- und Selen-Mangelland
- und viele andere Beispiele gibt es auch, die sich mit
Daten belegen lassen; wissenschaftlich belegen lassen,
namlich Wissenschaft ohne Manipulation oder politische
Absichten. Liebe Leser, aus unserer und meiner ganz per-
sonlichen Sicht verhalt sich die Verbraucherzentrale
Nordrhein-Westfalen gesundheitsgefahrdend! Es ist nicht
gerade klug, zu sagen, man sollte sinngemaB keine Nah-
rungserganzungsmittel zu sich nehmen, weil sie zu ge-
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fahrlich seien. Damit verunsichert man natirlich breite
Schichten der Bevolkerung. Der moderne Mensch in
unserer Gesellschaft sitzt heute nicht mehr gemiitlich
zu Hause, bekocht sich mit gutem Gemiise und versorgt
sich mit gutem Obst, sondern er versorgt sich, wie wir
alle wissen, unterwegs und schnell. Deshalb und aus vie-
len anderen Griinden bedarf es der Zufiihrung von Sup-
plements um den Kdrper entsprechend zu versorgen.
Klar, wenn man sich hinlanglich richtig mit Obst und
Gemiise versorgt und auch diese Lebensmittel eine gute
Qualitat haben (haufig Iasst dies deutlich zu wiinschen
librig) ware eine ausgewogene Ernahrung gegeben. Es ist
aber ein vertraumter Wunsch, dass unsere Bevolkerung
dies so umsetzen kann.

Wir als Verband, der sich fiir Unternehmer (kleine und
mittelstandische Unternehmen) mit lebensmittelrechtli-
chen und ernahrungswissenschaftlichen Fragen beschaf-
tigt, im Sinne einer gesunden Bevdlkerung, sind doch
sehr verwundert und irritiert lber das wahrscheinlich
politisch motivierte Verhalten dieser Verbraucherzen-
trale. Wir bedauern das auBerordentlich und haben dafiir
auch kein Verstandnis.

Wir laden hiermit alle Verbraucherzentralen offiziell
ein, sich fachlich auszutauschen im Sinne eines gesun-
den Verbraucherschutzes. In der Vergangenheit hatten
wir hier schon einmal als Verband einen ersten Ansatz
versucht, namlich 450 Lebensmittel-Uberwachungsbe-
horden eingeladen zu einem gemeinsamen Workshop
im Sinne eines gesunden Verbraucherschutzes als Erfah-
rungsaustausch. Ganze sieben Lebensmittel-Uberwa-
chungsbehdrden aus Deutschland wollten dieser Einla-
dung folgen. Deshalb musste dieser Workshop seinerzeit
abgesagt werden. Ein Trauerspiel und hier lasst sich fest-
stellen, wie wenig Interesse an einem ehrlichen, guten,
seriosen Verbraucherschutz tberhaupt besteht. Unser
Ziel ist es, mit diesem offenen Brief einen AnstoB3 zu
geben, in einen gemeinsamen Austausch einzutreten.
Wir werden gezielt auch alle Verbraucherverbande ent-
sprechend kontaktieren. Gleichfalls werden wir die Ver-
braucherzentrale Nordrhein-Westfalen auffordern, die
Pressemitteilung zu korrigieren.

Unser Verband, darauf diirfen wir vielleicht bei dieser
Gelegenheit nochmals hinweisen, hat nicht umsonst
eine Marke entwickelt, die Unternehmer fiir ihre Pro-
dukte nutzen konnen, nachdem sie durch eine Selbst-
kontrolle gepriift wurden und deren Qualitdt hoher ist,
als es das Gesetz vorschreibt. Eines von vielen Beispie-
len, wie man guten Verbraucherschutz betreiben kann.
Machen Sie mit, werden Sie Mitglied, alle Kleinunter-
nehmer und Mittelstandler, die mit unserer Branche
etwas zu tun haben und fir ein gesundes Leben eintre-
ten mochten, sind herzlich eingeladen. Wir konnten alle
mehr flir unsere Gesundheit tun, anstatt dieses zu ver-
hindern.

Manfred Scheffler
Weitere Infos: www.nem-ev.de
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Wir fordern: Freiheit auf gesunde

Mikronahrstoffe!

AUfruf an alle MitbUrgerinnen und Mitburger, Kleinst-
und Miffelsfandsunfernehmen sowie Konzerne:

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

liebe Unternehmer!

Wenn Sie die oben genannte Uberschrift zur Kenntnis
genommen und durchgelesen haben, dann wundern Sie
sich nicht, Sie haben tatsdchlich richtig gelesen: Wir
sind der Meinung, dass das Recht auf gesunde Erndh-
rung praktisch nicht vorhanden ist. Es gibt im Grundge-
setz keinen einzigen Paragraphen, der dieses Recht ge-
wahrleistet, dabei aber eindeutig erforderlich ist. Im
Grundgesetz heiBit es zwar, dass wir Bundesbiirger ein
Recht auf freie MeinungsauBerung und freie Entfaltungs-
moglichkeit haben — aber beides ist in hochster Gefahr!
Deshalb fordern wir Sie auf, im Rahmen unseres gesell-
schaftlichen Miteinanders etwas dagegen zu unterneh-
men. Wir wollen Gesetzesinitiative ergreifen — miteinan-
der und nicht gegeneinander — aber dabei mit Deutlich-
keit auf die Missstande hinweisen. Die Medien fordern wir
auf, korrekt zu recherchieren und korrekt Bericht zu er-
statten, ohne sich dabei von Anzeigen beeinflussen zu
lassen. Manchmal haben wir den Eindruck, dass Medien
folgendermaBen vorgehen: Was das eine Medium be-
richtet, wird von allen anderen einfach abgeschrieben -
ohne sich mit dem betreffenden Thema kritisch ausein-
ander zu setzen. Genauso auch im Fernsehen: Vitamine
sind schadlich, Nahrungserganzungsmittel gefahrlich,
Unternehmer sind raffgierig, Wissenschaftler nimmt man
nicht ernst genug, Verbraucherzentralen sind inkompe-
tent, Arzte schweigen, Heilpraktiker schweigen, Behor-
den blicken nicht durch bzw. sind haufig nicht kompe-
tent, Staatsgewalten behandeln Unternehmer wie Ver-
brecher bei Kennzeichnungsfehlern, bei Wettbewerbs-
verstoBen, bei Abgrenzungsfehlern zwischen Lebensmit-
teln/Arzneimitteln. Solche Aussagen werden unbesehen
verbreitet, ohne die Hintergriinde zu kennen. Gestatten
Sie uns, auf diese Punkte aufmerksam zu machen und
flr Aufklarung gegeniiber der Bevolkerung zu sorgen.

Health-Claims-Verordnung

Gegen Ende des Jahres bzw. Anfang 2011 wird eine EU-
Gemeinschaftsliste von genehmigten und gesundheits-
bezogenen Aussagen veroffentlicht, die dann alle In-
Verkehr-Bringer unter den Voraussetzungen der Einhal-
tung nutzen diirfen bzw. miissen. Beispielsweise ist es
dann nicht mehr erlaubt, tiber ein Nahrungserganzungs-
mittel zu sagen, dass es ,,gut flirs Herz“ ist. Dies ist ein-
deutig ein VerstoB gegen das Recht auf freie Meinungs-
auBerung.

Warum darf nicht mehr konkret darauf hingewiesen
werden, wenn ein Lebensmittelrohstoff einen ernah-
rungspsychologischen Wert hat, der zudem noch ein-
deutig erwiesen ist?

Einen Antrag auf individuelle Health-Claims kann so
gut wie jeder bei der Europdischen Behdrde fiir Lebens-
mittelsicherheit (EFSA) einreichen. Der Haken dabei ist
folgender: Es miissen Studien beigelegt werden, die nur
Konzerne bezahlen konnen. Im Grundgesetz heift es:
Jeder hat das Recht auf freie Entfaltungsmdoglichkeit.
Dieses wird hier eindeutig verhindert.

Die nachzuweisenden Studien sind in einer Form
abzugeben, wie sie eigentlich fiir Arzneimittel gelten —
das kann kein Mittelstandler bezahlen. Ein Skandal!
Man sollte bedenken, dass Nahrungserganzungsmittel
eigentlich Lebensmittel und keine Arzneimittel sind.
Soweit mir bekannt ist, wird sogar bei traditionellen
Heilmitteln kein Nachweis in Form einer Studie ver-
langt. Wir fordern auf, das Gesetz zu verandern! Nach
wie vor muss es gestattet sein, Ernahrungszwecke, die
durch Lebensmittelrohstoffe wissenschaftlich belegt
sind, auch als gesundheitsbezogene Aussage geneh-
migt zu bekommen — ohne neue Studien. Die Meinungs-
freiheit darf nicht eingeschrankt werden, dies ist unser
hochstes Gut in einer Demokratie. Keine Meinungs-
freiheit — keine Demokratie.
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Novel Food

Der Ursprung des européaischen Health-Claims-Geset-
zes ist eigentlich vollig in Ordnung und sogar im Sinne
des Verbrauchers. Es hieB sinngemaB, dass alle neuar-
tigen Lebensmittel (also naturidentische und auch syn-
thetische) auf eine mdogliche Toxizitat iiberpriift werden
missen und dann eine Zulassung beantragt werden
muss.

Daraus folgt, dass alle Lebensmittel, die nicht vor
Herbst 1997 maBgeblich in Deutschland bzw. in der EU
im Verkehr waren, auf Toxizitat gepriift und neu bean-

:Ii Unser menschlicher Korper funktioniert nur, wenn er richtig mit Mikronahrstoffen versorgt ist.

tragt werden missen. Das bedeutet, dass bestimmte
Friichte, Gemise, Gewiirze, Pilze und Nisse nicht mehr
verzehrt werden konnen, obwohl diese in den USA,
Latein-/Mittelamerika, Asien, Indien und Russland schon
seit Jahrhunderten problemlos konsumiert werden. Und
das, obwohl die Politik von Globalitat spricht. Genau
dieses Verzehrverbot muss aufgehoben werden und die
Novel-Food-Verordnung in ihren urspriinglichen Zustand
zuriickgesetzt werden. Die Freiheit auf Nahrung darf
nicht eingeschrankt werden — auch nicht unter dem
Deckmantel des Verbraucherschutzes oder um Beamte
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zu beschaftigen und weitere Uberregulierungen zu schaf-
fen. Was ware denn der nachste Schritt? Dass man uns
vorschreibt, was wir zu essen haben und was nicht? Wir
fordern auf, das Gesetz umgehend wieder in seine Ur-
sprungsform zu andern!

Universitaten
Es reicht nicht aus, Spezial-Ernahrungswissenschaftler
wie Okotrophologen oder Trophologen auszubilden. Auch
Mediziner mussen in den Erndahrungswissenschaften
unterrichtet werden, um ihrem Beruf ethisch gerecht zu
werden und die Menschen gesund zu erhalten. Praven-
tion ist in unserer modernen Gesellschaft gefordert.
Es reicht nicht aus, bei Krankheit lediglich Diagnosen
zu stellen und dann passende Arzneimittel zu verschrei-
ben — das konnen Computer und andere Techniken bald
alles perfekt allein ibernehmen. Man sollte froh sein,
dass es Arzte gibt, die bei schwerer Krankheit helfen;
man sollte froh sein, dass es Arzte gibt, die hervorra-
gend operieren konnen; man sollte froh sein, dass es
Arzneimittel gibt, die Schmerzen lindern und Krankheiten
heilen konnen. Das reicht aber nicht. Unser menschlicher
Korper funktioniert nur, wenn er richtig mit Mikronahr-
stoffen versorgt ist — und hier mangelt es haufig. Das
belegen zahlreiche Studien. Die Arztpraxis darf keine
Rezeptausstellungsfabrik sein, sondern muss zur Ge-
sundheitsberatung werden. So lange die Universitaten
unsere Arzte nicht in Sachen Ernahrung ausbilden und
sich ein Arzt oder Heilpraktiker Uber eine mihselige Fort-
bildung das notwendige Grundwissen allein aneignen
muss, wird unser Gesundheitswesen nicht genesen,

Aufruf
Kleinstunternehmen/Mittelstand

Machen Sie mit und folgen Sie unserem
Aufruf gemeinsam mit der Network-Karriere.
Das Formular finden Sie unter:

www.network-karriere.com

Mit Ihrer Hilfe wollen wir mit unserem Anliegen
an alle Bundestagsabgeordneten, den
Bundestagsprasidenten und andere politischen
Instanzen (Bundeskanzlerin, Wirtschaftsminis-
terium, Gesundheitsministerium, Verbraucher-
schutzministerium, Justizministerium sowie
entsprechenden EU-Instanzen) herantreten.
Wir mochten eine Bewegung schaffen, die
Veranderungen bringt. Denken Sie bitte daran,
nur Mitmachen zahlt. Wegschauen, schweigen
(oder im Verborgenen reden) hilft nur denen,
die unserer Gesellschaft schaden wollen.

sondern weiter und weiter Kosten verursachen — die wir
alle bezahlen mussen. Es ist schon langst 30 Minuten
nach zwolf. Wir fordern auf, die Ausbildung umgehend
zu andern: Ernahrungswissenschaft sollte zur Pflicht fir
Mediziner und andere Therapeuten werden!

Arzte/Heilpraktiker

Ich habe ein gestdrtes Weltbild von Arzten und Heilprak-
tikern und ich weiB, dass es vielen Mitbirgern genauso
geht. Da heift es in den Medien: Vitamine machen krank,
Mikronahrstoffe bringen nichts, Nahrungserganzungs-
mittel sind nur was flr Geschaftemacher. Arztverbande
und Heilpraktiker schweigen gerade zu diesen Themen.
Mikronahrstoffe usw. sind die elementaren Vorausset-
zungen fur unsere Gesundheit — und Mangelernahrung
ist auch in unserer Gesellschaft noch vorhanden, das
ist Fakt. Es ist beschamend, dass nur wenige Therapeu-
ten, geschweige denn die Verbande, sich auBern. Ver-
eine wie das Institut fir Innovationen im Gesundheits-
wesen und angewandte Pflegeforschung e. V. (IGAP) und
einige Professoren (u. a. Prof. Dr. Dr. Kurt S. Zanker,
Prof. Muss, Prof. Pulz, Prof. Lelley und Dr. Eckert)
auBern sich offentlich. Es ist an der Zeit, dass nicht nur
von Wenigen, sondern von der Mehrheit das derzeitige
Schweigen gebrochen wird.

Wir fordern auf, dass sich alle Arzte- und Heilprak-
tikerverbande zum Thema Mangelernahrung und Wich-
tigkeit richtiger Ernahrung und Supplementierung of-
fentlich bekennen. Sie haben sich der Gesundheit des
Menschen verpflichtet, nehmen Sie lhre Verpflichtung
endlich wahr — oder verandern Sie lhre Satzung hin zu
einer Wirtschaftsvertretung der Therapeutenverbande.

Verbraucherzentralen

Hier verweisen wir auf unseren offenen Brief von Herrn
Dr. jur. Thomas Bittner, LL.M., lebensmittelrechtlicher
Beirat des NEM, und Manfred Scheffler, Prasident des
NEM, in der Marz-Ausgabe der Network-Karriere.

Den offenen Brief hat der NEM-Verband an alle 13
Verbraucherzentralen gesandt, mit der Aufforderung,
den fachlichen Dialog doch endlich sachlich weiterzu-
fihren. Kein einziger hat darauf geantwortet. Die staat-
liche Gebundenheit verhindert hier wohl kompetente
und fachliche Informationen. Dafir gibt es keine Ent-
schuldigung, deshalb lautet unsere Antwort auf das
Schweigen wie folgt: Verbraucherinformationen missen
in die Hand von Verbrauchern — weg von der Staatlich-
keit. Wir meinen, dass wir dazu verpflichtet sind, unser
Wissen authentisch in die Bevolkerung zu tragen. Das
werden wir in Kiirze gezielt umsetzen.

Manfred Scheffler
Prasident NEM e. V.
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So oder so dhnlich diirften wohl
einige Zuschauer der Sendung

geschaut haben, als sie die

Ausfiihrungen Stellpflugs horten.
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OKO-TEST berichtet falsch iiber
Nahrungserganzungsmittel

Herr Stellpflug, der Chefredakteur der OKO-TEST Verlag
GmbH, nahm am 21.01.2010 in der Live-Sendung Kerner
bei Sat. 1 teil. In dem Bericht wurden die Wirkungen von
Lebensmitteln des Alltags mit diversen Nahrungsergan-
zungsmitteln verglichen. In diesem Zusammenhang wur-
de Herr Stellpflug von Herrn Kerner gefragt, ob wir Uber-
haupt Nahrungserganzungsmittel brauchen. Daraufhin
antwortete Herr Stellpflug: ,Nein, man muss einfach ganz
klar sagen, nein, wir brauchen sie nicht. Nahrungsergan-
zungsmittel diirfen auch nicht wirken, das muss man
sich ganz klar machen. Dann wéren sie Arzneimittel.
Also wirkende Nahrungserganzungsmittel sind verboten.
Deswegen, wenn man da auch mal so drauf guckt, auf
die Werbung ...

Man darf ja nicht ideologisch werden, man darf ja nicht
sagen, o. K., das ganze Zeugs find’ ich Mist und deswe-
gen sag ich das ist ungeniigend. Und deswegen muss
man aufpassen, dass man da auch eine Begriindung fiir
findet und ‘ne Begriindung heiBt immer es darf auf kei-
nen Fall schaden. Wenn was schadet, kann nur ungeni-
gend sein, und man muss ja sehen, die Leute wollen
zum Teil sowas nehmen und dann versuch ich natirlich
die da hinzulenken, dass sie das nehmen, was nicht
schadet. Dass es nix niitzt, das kdnnen sie ihnen hun-
dert Mal sagen, dann werden sie immer wieder sagen,
aber weil’s ja subjektiv dann doch auch manchmal
nitzt, das ist ja ein Placeboeffekt.“ Diese Behauptungen
von Herrn Stellpflug sind sachlich schlicht falsch. Sie
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zeigen eine profunde Unkenntnis der gesetzlichen
Grundlagen flr Nahrungserganzungsmittel, insbeson-
dere im Vergleich mit Arzneimitteln. Die Behauptung von
Herrn Stellpflug, dass Nahrungserganzungsmittel nicht
wirken dirfen, da sie sonst Arzneimittel waren und wir-
kende Nahrungserganzungsmittel seien verboten, ist
offensichtlich unzutreffend. Dies lasst sich schon leicht
durch einen Blick in die einschlagige Gesetzgebung er-
kennen. So setzt bereits die vom nationalen und euro-
paischen Gesetzgeber vorgegebene Definition des Nah-
rungserganzungsmittels in § 1 Abs. 1 der Nahrungsergan-
zungsmittel-Verordnung und in Art. 2 der europaischen
Nahrungserganzungsmittel-Richtlinie  2002/46/EG
zwingend voraus, dass Nahrungserganzungsmittel wir-
ken. Denn darin heift es u. a., dass ,,Nahrungsergan-
zungsmittel ein Konzentrat von Nahrstoffen oder sons-
tigen Stoffen mit ernahrungsspezifischer oder physiolo-
gischer Wirkung“ darstellen (Hervorhebung durch den
Unterzeichner). Ferner heift es in der Kommentierung
von Kugel/Hahn/Delewski, NemV, § 1 Rz. 85 ,,der Be-
griff \Wirkung‘ zeigt an, dass es sich bei den sonstigen
Stoffen, die als wertgebende Bestandteile in Nahrungs-
erganzungsmitteln enthalten sind, nicht um ,wirkungs-
lose’ Stoffe handeln darf. Das bedeutet, dass die Inhalts-
stoffe qualitativ definierbare Eigenschaften im mensch-
lichen Stoffwechsel besitzen mussen. Dies ist konsistent
mit der Absicht des Normgebers, dass Nahrungsergan-
zungsmittel im Sinne des § 1 Abs. 1 NemV eine objek-
tive Zweckbestimmung zur Erganzung der Ernahrung
besitzen missen (siehe Rn. 36). Die Wirkung des Be-
griffs sagt nichts Uber Wirkungsstarke oder die Wirk-
samkeit aus. In der Praxis ist zu beachten, dass es sich
aber nicht um eine arzneiliche, sondern eben um eine
(ernahrungs-)physiologische Wirkung handeln muss
(zur Wirkung von Arzneimitteln siehe Rn. 162 ff.).“ Im
Ergebnis ware es somit lediglich zutreffend zu formulie-
ren, dass Nahrungserganzungsmittel eine andere Wir-

Unterlassungserklarung

Unterlassungserklarung zur Kerner-Sendung
Uber Nahrungserganzungsmittel vom 21.01.2010

Es freut uns, lhnen mitteilen zu konnen, dass
Rechtsanwalt Dr. Bittner von der Kanzlei
Forstmann Biittner Kriiger, BeethovenstraBe 35
in 60325 Frankfurt am Main erreicht hat, dass
nach unserer Abmahnung die Seven One
Intermedia GmbH, die fir den Internetauftritt
und die Wiedergabe des Videos der Kerner-
Sendung vom 21.01.2010 fiir den Sender SAT 1
verantwortlich ist, mit Schreiben vom 09.03.2010
eine strafbewehrte Unterlassungserklarung
abgegeben hat und sich gegeniber der
Plantafood Medical GmbH verpflichtet hat,

es kinftig bei Meidung einer fiir jeden Fall der
schuldhaften Zuwiderhandlung zu bestimmenden
und im Streitfall vom zustandigen Gericht der
Hohe nach zu Uberpriifenden angemessenen
Vertragsstrafe in Hohe von maximal 5.001 Euro
zu unterlassen, die Aussage:

»Nahrungserganzungsmittel diirfen auch nicht
wirken (...). Dann wéren sie Arzneimittel.

Also wirkende Nahrungserganzungsmittel sind
verboten®, wiederzugeben/wiedergeben zu
lassen, insbesondere zum individuellen Abruf zur
Verfligung zu stellen/stellen zu lassen, wenn
dies geschieht, wie im Beitrag ,Kerner® vom
21.01.2010 durch Herrn Stellpflug vom OKO-Test
Verlag.

NEM-Verband
Manfred Scheffler

Prasident




kung als Arzneimittel aufweisen. Dies entspricht auch
der Definition des Arzneimittels in § 2 AMG und Art. 1
Ziffer 2b Richtlinie 2001 /83 /EG. Dort setzt die Quali-
fizierung als Arzneimittel eine pharmakologische, meta-
bolische oder immunologische Wirkung voraus. Dies ent-
spricht auch zum Beispiel der aktuellen Rechtsprechung
des Bundesgerichtshofes in seinem Urteil L-Carnitin Il
ZLR 2008, S. 619 ff., oder auch des EuGH in seinem
Knoblauchkapseln-Urteil vom 15.11.2007 (EuGH, GRUR
2008, 271). Damit hat die Rechtsprechung akzeptiert,
dass Lebensmittel auf den menschlichen Korper einwir-
ken dirfen und sich auf den Stoffwechsel auswirken
und dessen Funktionsbedingung beeinflussen durfen.
Erst wenn es sich um eine Uber eine ,Erheblichkeits-
schwelle“ hinausgehende Wirkung handelt, ist von einem
Funktionsarzneimittel auszugehen. Eine positive gesund-
heitsbezogene Wirkung ist damit ausdriicklich Lebens-
mitteln und auch Nahrungserganzungsmitteln nach der
einschlagigen Rechtsprechung erlaubt. Gegenwartig prift
die europaische Behorde flir Lebensmittelsicherheit
(EFSA) im Rahmen der so genannten Health-Claims-Ver-
ordnung 1924/2006/EG die Zuldssigkeit der Verwen-
dung von so genannten ,gesundheitsbezogenen Anga-
ben® fir Lebensmittel. Eine gesundheitsbezogene An-
gabe ist gemaB Artikel 2 Abs. 2 Ziff. 5 der Verordnung
jede Angabe, mit der erklart, suggeriert oder auch nur
mittelbar zum Ausdruck gebracht wird, dass ein Zusam-
menhang zwischen einer Lebensmittelkategorie, einem
Lebensmittel oder einem Lebensmittelbestandteil
einerseits und der Gesundheit andererseits bestimmt.
Dartber hinaus Uberpriift und erlaubt die EFSA sogar
Angaben uber die Reduzierung eines Krankheitsrisikos.
Diese Angaben sind alle Angaben, mit denen erklart,
suggeriert oder auch nur mittelbar zum Ausdruck ge-
bracht wird, dass der Verzehr einer Lebensmittelkate-
gorie, eines Lebensmittels oder eines Lebensmittelbe-
standteils einen Risikofaktor fir die Entwicklung einer
Krankheit beim Menschen deutlich senkt. Die EFSA
macht jedoch die Zulassung entsprechender Claims
davon abhangig, dass sich diese Angaben gemaB Arti-
kel 6 dieser Verordnung auf allgemein anerkannte wis-
senschaftliche Nachweise stiitzen konnen missen. Die
Wirkung ist also entsprechend vom Nahrungsmittelan-
bieter nachzuweisen. Auch daraus folgt zwingend, dass
die Behauptung von Herrn Stellpflug in der Kerner-Sen-
dung, dass eine Wirkung von Nahrungserganzungsmit-
teln sie zwingend zu Arzneimitteln mache, schlicht un-
sinnig ist.

Mit Schreiben vom 15. Februar 2010 wurde die OKO-
TEST Verlag GmbH, wie auch die fir den Internetauftritt
von Sat. 1 verantwortliche SevenOne Intermedia GmbH,
uber die falschen Angaben von Herrn Stellpflug infor-
miert.

Weder die OKO-TEST Verlag GmbH noch die
SevenOne Intermedia GmbH oder die sich fur diese mel-
dende Spiegel TV Infotainment GmbH & Co. KG zeigten
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jedoch Einsicht und beschrankten sich darauf, dass
wettbewerbsrechtlich diese Aussagen nicht zu bean-
standen seien, da allgemeine Ausfihrungen zum Thema
»Nahrungserganzungsmittel“ gemacht werden wirden,
die sich im Rahmen der Meinungsfreiheit halten wiirden.
Vor diesem Hintergrund bewerten wir es als bezeich-
nend, dass scheinbar seriose an Fakten und der Wahr-
heit interessierte Unternehmen wie die OKO-TEST Ver-
lag GmbH falsche Tatsachen liber Nahrungserganzungs-
mittel behaupten bzw. dies fur richtig erachten. Die ein-
schlagige Rechtsprechung (OLG Frankfurt am Main,
1974, 1568; OLG Stuttgart, 1964, 595, 596; OLG
Disseldorf BB 1982, 62) belegt, dass Beurteilungen
durch OKO-TEST nicht unsachlich oder willkiirlich sein
durfen. Der Bundesgerichtshof (BGHZ 65, 325, 334)
hat zudem entschieden, dass Untersuchungen von OKO-
TEST neutral, objektiv, mit der notwendigen Sachkunde
und mit der Bemiihung um Richtigkeit vorgenommen wer-
den mussen.

Kennt jedoch Herr Stellpflug vom OKO-TEST Verlag
GmbH offensichtlich nicht die richtigen gesetzlichen
Grundlagen bei der Abgrenzung von Nahrungsergan-
zungsmitteln und Arzneimitteln, fehlt es der OKO-TEST
Verlag GmbH somit offenbar an der notwendigen Sach-
kunde und dem Bemihen um neutrale objektive richti-
ge Faktendarstellung. Es drangt sich uns vor diesem
Hintergrund der Eindruck auf, dass es Herrn Stellpflug
bzw. der OKO-TEST Verlag GmbH um eine pauschale
Diskreditierung von Nahrungserganzungsmitteln geht.
Dies ist aus unserer Sicht sehr zu bedauern, da hier eine
solche pauschale Diskreditierung weder den gesetzli-
chen Grundlagen entspricht, noch sachlich zutreffend
ist und dies zu nichts anderem fiihrt, als zu einer Ver-
wirrung und Falschinformation der Verbraucher. Dies
kann dazu fiihren, dass Verbraucher, die einen konkre-
ten Nutzen aus dem Verzehr von Nahrungserganzungs-
mitteln ziehen, aufgrund einer solchen verwirrenden
Berichterstattung durch OKO-TEST, Herrn Stellpflug bei
Sat. 1, davon absehen, was durchaus zu negativen ge-
sundheitlichen Folgen fiir den Verbraucher fihren kann.

Wir haben daher sowohl die OKO-TEST Verlag GmbH
wie auch Spiegel TV Infotainment und die SevenOne
Intermedia GmbH aufgefordert, dafiir zu sorgen, dass
eine entsprechende Verbrauchertauschung zukinftig
unterbleibt.

OKO-TEST Verlag GmbH hat es scheinbar bis heute
nicht verstanden und sein Verhalten nicht korrigiert.

Dr. Thomas Biittner
NEM-Verband
Rechtsanwalt

Manfred Scheffler
NEM-Verband
Prasident
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Nahrungserganzungsmittel
in Gefahr

NEM-Verband und Network-Karriere erreichen
Frishverlangerung bel Gesefzesanderung

Ein neuer Gesetzesentwurf bringt eine ganze Branche auf die
Barrikaden: Das Bundesministerium fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz hat einen Gesetzesentwurf
herausgebracht, nach dem angereicherte und diatetische
Lebensmittel und Nahrungserganzungsmittel nicht mehr zu den
Lebensmitteln gezahlt werden sollen — und das entgegen der
aktuellen Rechtslage und auf Kosten der Verbraucher.

Sowohl der NEM-Verband als auch
der UVDV protestieren gegen die geplante

Gesetzesanderung.



ie Network-Karriere zeigt dazu die Verlautba-

D rungen sowohl des NEM-Verbandes als auch des
Unternehmensverbandes Direktvertrieb (UVDV),

die gegen den bedenklichen Gesetzesentwurf Wider-
spruch einlegen. Am Anfang dieser Verlautbarungen steht

eine Pressemitteilung des NEM-Verbandes, in welcher
NEM-Prasident Manfred Scheffler zum Protest aufruft.

Pressemitteilung des NEM-Verbandes

Mit Essen spielt man nicht/Streit um die Anderung des
Lebensmittel-, Bedarfsgegenstande- und Futtermittel-
gesetzbuches (LFGB)

Im Juli 2010 hat das Bundesministerium fir Land-
wirtschaft, Ernahrung und Verbraucherschutz einen Ge-
setzesentwurf zur Anderung des Lebensmittel-, Bedarfs-
gegenstande- und Futtermittelgesetzbuches (LFGB)
vorgelegt. Der Status von Nahrungserganzungsmitteln
sowie diatetischen und angereicherten Lebensmitteln
als ,Lebensmittel ist EU-Gesetz und national durch
Verordnungen gesetzlich fixiert, ginge somit verloren
und wirde durch den Begriff ,,Zusatzstoffe® ersetzt wer-
den. Gegen den moglichen Gesetzeserlass macht der
Nahrungserganzungsmittel Verband (NEM e. V.) unter
der Leitung von Manfred Scheffler, Prasident und des
Rechtsexperten fiur Lebensmittel Dr. jur. Thomas
Bittner aus Frankfurt a. M. mobil.

Der Entwurf besagt, dass oben erwahnte Produkte
aufgrund von zugesetzten Stoffen zukiinftig als Zusatz-
stoffe gelten und nicht mehr als ,charakteristische Zu-
taten eines Lebensmittels® im eigentlichen Sinn. Diese
Eigenschaft beinhaltet, dass zugesetzte Stoffe auch
ohne Nahrwert, welche direkt oder indirekt — durch
chemische Reaktionen — zu einem Bestandteil des je-
weiligen Lebensmittels werden, nicht explizit als Zu-
taten anzusehen sind. Durch einen solchen Erlass wir-
den den betreffenden Stoffen nicht nur ihre ernah-
rungsphysiologischen Eigenschaften abgesprochen
werden, sondern — nach dem europaischen Zusatzstoff-
recht — zugleich unter dem Begriff ,,Zusatzstoffe, die zu
technologischen Zwecken eingesetzt werden eingeord-
net. In jedem Fall sind diese Lebensmittel bei Durch-
setzung dieser Gesetzesanderung genehmigungs-
pflichtig, und das kann dauern und kosten — und somit
den Mittelstand vernichten. Dies ist gegeniiber dem
EU-Recht ein Gesetzesbruch, so der NEM-Verband. Es
gibt keine sichereren Lebensmittel als Nahrungsergan-
zungsmittel und diatetische Lebensmittel (das sind die
einzigen Lebensmittel, die beim Bundesamt fir Ver-
braucherschutz und Lebensmittelsicherheit angemeldet
werden mussen und von den Landesuntersuchungsam-
tern Uberpriift werden). So mussen sogar die Lebens-
mittel genauso wie die Nahrungserganzungsmittel eine
ernahrungsphysiologische Wirkung haben, dies ist ge-
setzlich geregelt, es sind Lebensmittel und keine Arz-
neimittel. So genannte schwarze Schafe mag es geben,
wie Uberall. Es ist jedoch Aufgabe der Landesuntersu-
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chungsamter, diesen wenigen schwarzen Schafen die
rote Karte zu zeigen. Echter Verbraucherschutz ware es,
Pestizide, Fungizide, Herbizide und auch Hybrid-Samen
zu verbieten und Lebensmittel wie Gemduse, Friichte
und Getreide auf Schwermetalle usw. zu prifen. Der NEM
kann hier gerne beraten. Der o. g. Gesetzesentwurf ist
verbraucherfeindlich und aus Sicht des NEM e. V. ge-
sundheitsgefahrdend, denn er verbietet weitgehend in-
novative, ernahrungsphysiologische Lebensmittel. Das
will die genehmigungspflichtige Reglementierung! Nach
Auffassung des Bundesministeriums lasst das bisher
angewandte Recht einen zu groBen Spielraum zur Inter-
pretation. Durch eine juristisch ,abstrakte Betrach-
tungsweise® besteht fir die schwarzen Schafe der Nah-
rungsmittel-Branche ein Hinterttrchen, um ,januskop-
fige Stoffe” sprich ,,Stoffe mit Doppelcharakter zu ver-
arbeiten, ohne dabei behordliche Kontrollen zu riskie-
ren. Laut NEM-Verband steht das neue LFGB-Gesetz
wiederum im Widerspruch zu geltendem Europaischen
Recht. Die zwangslaufige Einschrankung der ,,Verkehrs-
fahigkeit” betreffender Produkte wirde einem allgemei-
nen ,Verbotsvorbehalt* gleichkommen. In Europa gilt
solch eine generelle Zulassungspflicht als eine unrecht-
maBige Einschrankung des Warenverkehrs, die jedoch
nur in begriindeten Verdachtsfallen bei Gesundheitsge-
fahrdung erlaubt ist. Freier Warenverkehr innerhalb der
EU-Staaten muss gewahrleistet sein. Man konnte mei-
nen, das Bundesministerium fir Verbraucherschutz, Er-
nahrung und Landwirtschaft ist gegen die deutsche
Volkswirtschaft. Oder soll dies ein missgliickter Ver-
such sein, aus der EU auszusteigen, denn EU-Gesetze
sind einzuhalten. Oder will man mittelstandische Unter-
nehmen vernichten und erst dann das EU-Gesetz aner-
kennen? Der NEM glaubt dies. Der NEM-Verband e. V.
und die Network-Karriere setzen sich dafir ein, dass es
zu keiner Gesetzesanderung durch die Hintertir
kommt. Dankeschon Network-Karriere.

Stellungnahme — Der UVDV stellt sich gegen die
geplante Anderung des LFGB
Rechtsanderung der Zusatzstoff-Problematik. Der UVDV
stellt sich gegen diese geplante Gesetzesanderung und
verweist zur Begriindung diesbeziiglich auf die seiner
Auffassung nach zutreffenden Ausflihrungen eines Rund-
briefs der Minchener Rechtsanwaltskanzlei Meyer/
Meisterernst. Darin heifit es auszugsweise wie folgt:

»Durch eine Erganzung des bisherigen Textes wirde
jeglicher Zusatz von Stoffen mit erndhrungsspezifischer
und physiologischer Wirkung (,andere als technologi-
sche Grinde®) in allen angereicherten Lebensmitteln,
diatetischen Lebensmitteln und Nahrungserganzungs-
mitteln unter ein Verbot mit Erlaubnisvorbehalt gestellt
(§ 2und § 6 LFGB).

Ziel der Gesetzesanderung ist es, das Rad der Ge-
schichte zuriickzudrehen. Letztendlich wirden die
Rechtsunterworfenen durch diese Rechtsanderung —



22 NEM Verband

unabhangig von der Frage der Europarechtswidrigkeit
der Regelung — wieder auf den Stand vor Erlass des
LFGB zuriickgeworfen. Der entscheidende Streit ware
demnach zukiinftig wieder, ob die Ausnahmevorschrift
des § 2 Abs. 3 Satz 2 Nr. 1 Halbsatz 2 LFGB greift,
namlich ob die betreffende Zutat nach ,allgemeiner Ver-
kehrsauffassung wegen ihres Nahr-, Geschmacks- oder
Genusswerts“ verwendet wird. Aus Sicht der Uberwa-
chung wird die Verkehrsauffassung aber — wie bestens
bekannt — von ihr selbst ,ex cathedra® definiert. Die
Regelung wiirde {ibrigens teilweise zu {iberraschenden
Ergebnissen fiihren. Werden z. B. Ginkgoblatter in Tees,
also in Lebensmitteln des allgemeinen Verzehrs, als
charakteristische Zutat verwendet, diirfte diese Zutat

Nahrungserganzungsmittel

sollen kiinftig keine
Lebensmittel mehr sein,
fordert der Gesetzgeber.

auch in Nahrungserganzungsmitteln verwendet werden;
andererseits ware es verwehrt Glucosaminsulfat, so wie
es in Nahrungserganzungsmitteln Verwendung findet,
einem Joghurt beizufiigen, da die Verwendung in Nah-
rungserganzungsmitteln nicht als Verwendung in einem
Lebensmittel anzusehen ware. Mit der Neufassung des
LFGB wiirde eine klassische Inlanderdiskriminierung
einhergehen. Es gibt ndmlich kein Verfahren fiir eine

allgemeine Zulassung derartiger den Zusatzstoffen
gleichgestellter Stoffe. Lediglich Hersteller/Inverkehr-
bringer, die im EU-Ausland sitzen und nach Deutschland
importieren, konnen {iber Allgemeinverfiigungen eine
allgemein giiltige, fiir jedermann geltende Zulassung er-
reichen. Inlander missen dagegen stets Einzelantrage
fiir jedes Produkt stellen, sodass die deutsche Industrie
hier gegeniiber auslandischen Unternehmen deutlich
benachteiligt wird; Hersteller von mit Fluor angereicher-
tem Salz oder Energydrinks konnen davon ein Lied sin-
gen. Abgesehen davon, dass Ausnahmegenehmigungen
im Gegensatz zu Allgemeinverfiigungen zeitlich befris-
tet werden.”

Auch wenn andere Stellungnahmen, die als Szenario
ein weitgehendes Verbot von sdmtlichen innovativen
Nahrungserganzungsmitteln voraussagen, als zu pau-
schal und negativ zu bewerten sind, ist gleichwohl —
sollte wider Erwarten der Gesetzesentwurf in der jetzi-
gen Fassung umgesetzt werden — die Vermarktung inno-
vativer Nahrungsergéanzungsmittel jedenfalls nicht ein-
facher geworden. Selbstverstandlich wird es diese Pro-
dukte sicherlich auch in Zukunft geben; das Gesetz —
sollte man von dessen Wirksamkeit ausgehen — bietet
hier immer noch Gestaltungsspielraum.

Es muss davon ausgegangen werden, dass hinter
dieser Gesetzesanderung immer wirtschaftliche Inter-
essen bestehen. Der UVDV stellt sich gegen diese Ge-
setzesdnderung, denn sie stellt — wie vorab bereits er-
wahnt — ein ,,Zuriickdrehen des Rades* dar. Es ist zwei-
felhaft, ob diese Anderung vor dem Europdischen Ge-
richtshof Bestand hat.

Stellungnahme — Der NEM-Verband kritisiert
Gesetzesentwurf

Der in der parlamentarischen Sommerpause von Ver-
braucherschutzministerin lise Aigner vorgelegte Ade-
rungsentwurf des deutschen Lebensmittel- und Futter-
mittelgesetzbuches (LFGB) sieht mit Anderung des § 2
Abs. 3 S. 2 Nr. 1 vor, angereicherte Lebensmittel, dia-
tetische Lebensmittel und Nahrungserganzungsmittel
pauschal nicht mehr als Lebensmittel gelten zu lassen,
sondern im europaischen Alleingang einer behordli-
chen Zulassungspflicht zu unterwerfen.

Rechtsanwalt Dr. Biittner legt beim BMELV (Bundes-
ministerium fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Ver-
braucherschutz) und bei der Europaischen Kommission
Widerspruch im Auftrag des NEM-Verbandes ein (Ver-
band mittelstandischer européaischer Hersteller und
Distributoren von Nahrungsergdnzungsmitteln und
Gesundheitsprodukten e. V.) — zum Schutz der nah-
rungserganzenden Lebensmittel-Branche und zum
Schutz der Verbraucher. ,,Eine solche Verfahrensénde-
rung bewirkt immense Kosten im Hinblick auf die Pro-
duktregistrierung und behindert so die Wettbewerbs-
fahigkeit der deutschen Produkte in einer existenzbe-
drohenden Weise®, warnt Manfred Scheffler, Prasident



des NEM-Verbands e. V. ,Es ist der Verbraucher, der
zwangslaufig die Verteuerung von Produkten tragen
muss, um z. B. eine Mangel- und Fehlerndhrung weiter-
hin ausbalancieren zu kdnnen. Und das sind mehr als
35 Millionen Bundesbiirger.”

Der Gesetzesentwurf verstoBt laut Rechtsanwalt Dr.
Biittner gegen die deutsche Rechtsprechung und das
bestehende EU-Recht: ,Pauschale Verbotsvorbehalte
sind laut aktueller Rechtsprechung des Europdischen
Gerichtshofes unzuldssig” (Biittner, Comed 08/10, S.
98-99). Das europdische Recht unterscheidet nicht
zwischen ,normalen Lebensmitteln® und ,angereicher-
ten Lebensmitteln®. Zulassungspflichtig sind nur solche
Zusatzstoffe, die aus technologischen Griinden einge-
setzt werden, nicht aber erndhrungsphysiologische
Stoffe. Nationale Gesetzgeber diirfen auch nur fiir den
Einzelfall darstellen, ob aufgrund konkreter Gesund-
heitsrisiken eine Zulassungspflicht fiir einen bestimm-
ten Stoff erforderlich ist.

,Wir empfinden diesen Akt als wirtschaftlichen An-
griff auf den deutschen Mittelstand und als ein Aus-
bremsen von Innovationen deutscher Unternehmen. In
der Konsequenz verringert das die Auswahl an deut-
schen Produkten, schrankt die Wahlfreiheit der Ver-
braucher ein und treibt sie in den Internethandel. Es ist
allen Unternehmen der Branche dringend zu raten, sich
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zu wehren®, so Manfred Scheffler vom NEM-Verband.
Nach der Einspruchsfrist des BMELV (endete am 31.
August) ist es dann am Deutschen Bundestag, den Ge-
setzentwurf zu billigen oder aber abzulehnen. ,Verbrau-
cher, Biirger und Unternehmer, die den Entwurf missbil-
ligen, sollen ihre Meinung den Politikern und Bundes-
tagsabgeordneten mitteilen. Wir hoffen darauf®, so
Scheffler, ,dass die Bundestagsabgeordneten die Trag-
weite und Brisanz erkennen und die Anderung abge-
wendet werden kann.“

Kurz vor Schluss

NEM-Verband und Network-Karriere erwirken
Fristverlangerung: Aufgrund der zahlreichen
Aktivitaten von Seiten des NEM-Verbandes und
der Network-Karriere wurde die Widerspruchsfrist
gegen die geplante Anderung des Lebensmit-
telgesetzbuches verlangert. Nun ist es moglich,
bis zum 24. September beim Bundesministerium
flr Ernahrung, Landwirtschaft und Verbrauch-
erschutz gegen den neuen Gesetzesentwurf zu
protestieren.

Nahrungserganzungsmittel
konnen erst nach einer
zeit- und kostenaufwandig
Genehmigung

verwendet werden.
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Sehr geehrte Frau
Bundeskanzlerin Dr. Merkel,

Manfred Scheffler

unser Staat konnte Milliarden Gesundheitsausgaben spa-
ren und lhre Ministerien interessiert es nicht — haben
keine Zeit. Weder Frau Aigner noch Herr Rdsler sind zu
einem Round-Table-Gespréch in Sachen Gesundheit mit
deutschen und internationalen Wissenschaftlern bereit
- Korrespondenz kann jederzeit belegt werden.

Krankheiten grassieren wie Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Diabetes, Rheuma, Krebs,
Adipositas und vieles mehr.

Wir wollen und miissen Pravention im Gesundheitswesen
endlich mit vollem Herzen umsetzen, sonst werden wir
ein Volk von Kranken sein und Sie vielleicht mittendrin.
Einer der Griinde, dass unsere Volkswirtschaft nicht bliiht,
sind die vielen, vielen Kranken in unserer Republik — wir
glauben, dies ist Ihnen gar nicht bewusst.

Wir glauben aber auch, dass lhre Regierung zum Le-
ben des Volkes zurlickkehren muss; das Leben spielt
beim ,,kleinen Mann“ und beim Mittelstand — nicht bei
den Konzernen, es denken fast alle Mitbiirgerinnen und
-biirger so — man sagt es Ihnen vielfach leider nicht ehr-
lich genug — man hat auch kaum eine Gelegenheit.

Gesunde Erndhrung ist eine Farce, wir haben eine
Mangelversorgung an Vitalstoffen, dies ist mehr als
alarmierend. Jeder siebente Deutsche ist nicht gesund

ernahrt. Nur 30 Prozent der Bevolkerung hat Normal-
gewicht. Fakten der Statistiken/Wissenschaft belegen
Mangel an Omegafettsduren, Selen, Folsédure, Jod, usw.
(Quellen konnen belegt werden), hier sollte die Wissen-
schaft Gelegenheit bekommen, Sie zu informieren. Ihre
Ministerien wollen nicht, tun Sie es!

Zur Sache: |hre Ministerin Frau Aigner bereitet gerade
die Umsetzung des Entwurfs eines Zweiten Gesetzes
zur Anderung des LFGB (Lebensmittel-, Bedarfsgegen-
stande- und Futtermittelgesetzbuch) vom 16.07.2010 vor
bzw. ist die Umsetzung im Gange.

Wir halten diesen Entwurf fiir verbraucherfeindlich,
gegen das Gesundheitsinteresse unserer Bevolkerung,
Mittelstandsfeindlichkeit ist eindeutig und es ist in zwei-
facher Sicht ein klarer VerstoB gegen EU-Recht.

In der Folge ist dies in einem weiteren offenen
Brief begriindet.

Wir wiirden es begriiBen, wenn Sie selbst hier Initiative
ergreifen, um endlich Pravention fiir unser Volk umzuset-
zen. 36 Millionen Menschen erwarten dies zumindest von
lhnen; das ist die Zahl, die heute schon ernéhrungsphy-
siologisch wertvolle Nahrungserganzungsmittel (Lebens-
mittel) verzehren, wir glauben, es gibt eine viel groBere
Zahl.

Wir laden Sie zu einem Round-Table-Gespréach ein;
Prof. Zanker, Prof. Muss, Prof. Eckert, Prof. Pulz, Prof.
Hamm, Prof. Lelley und zahlreiche Vertreter deutscher
Universitaten werden dabei sein.

Nennen Sie uns Termine — die Verantwortung liegt in
lhren Handen.

Mit freundlichen GriiBen

Manfred Scheffler
Prasident NEM-Verband
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NEM-Verband: ,,Wir werden
nicht locker lassen®

Manfred Scheffler Uber die Komplexifalr des
Lebensmiffelrechis und die Gesefzesanderung
des LFOB

Der NEM-Verband mochte nicht, dass deutsche mittelstandische
Unternehmen weiterhin aus Deutschland wegziehen. Manfred
Scheffler, Prasident des NEM-Verbandes, wiinscht sich, fiir sich und
seine Familie, fir seine Freunde, Bekannten und Geschaftspartner
und fir Deutschland, dass die Gesundheit der Bevdlkerung

nicht weiterhin schrumpft, d. h. dass es nicht immer mehr Kranke in
Deutschland gibt.

pensmittelrecht ist komplex und muss immer wieder im Detail mit Gesetzesentscheidern besprochen werden®, findet Manfred Scheffler.
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Woher kommen diese Krankheiten? ,,Ganz einfach, durch
einen Mangel von gesunder Ernghrung! Aus vielfacher
Sicht, wie Sie wissen. Das ist exakt der Grund, warum
wir das Gesprach mit dem Wirtschaftsminister gesucht
haben, damit das Ministerium, das sich im Ubrigen auch
in einem Referat mit Erndhrung beschaftigt, (aus wirt-

Rainer Briiderle

Quelle: Deutscher Bundestagy/ph@tothek.net/Thomas Koehler

schaftlicher Sicht) Einfluss nehmen kann auf die totale
Uberfliissigkeit der zweiten Gesetzesénderung LFGB*,
erklart Scheffler.

,Wirtschaftsminister Rainer Briiderle hat ausdriicklich
unseren Wunsch nach einem persdnlichen Gesprach
bestatigt. Er hat dieses Thema fiir wichtig erachtet.
Worum geht es? Es geht um die zweite Anderung des
LFGB im Bereich der Nahrungserganzungsmittel /didte-
tische Lebensmittel und angereicherter Lebensmittel.
Das Gesprach hat aus Zeitgriinden nicht mit dem Mi-
nister personlich stattgefunden, sondern mit seiner

fachbezogenen Referatsleiterin in Bonn®, bestétigt der
Prasident des NEM-Verbandes. Das Gesprach fand ge-
meinsam mit dem juristischen Beirat des NEM-Verban-
des, Dr. Thomas Biittner, in Frankfurt im Rahmen einer
Gesprachsrunde statt. Scheffler: ,Es hat sich gezeigt,
wie komplex doch das gesamte Lebensmittelrecht ist
und immer wieder im Detail mit den Entscheidern von
Gesetzen besprochen werden muss. Das zweieinhalb-
stiindige Gesprach sollte deutlich machen, dass die
zweite Anderung des LFGB absolut iiberfliissig ist und
gegen europdische Gesetze verstoBt und Mittelstands-
arbeitsplatze vernichtet. Sie werden verstehen, dass wir
Details unseres Gespraches natirlich nicht veroffent-
lichen wollen.“

Nach dem Gesprachstermin hat der NEM nochmals
seine juristische Sichtweise dem Bundesministerium
schriftlich mitgeteilt. Folgende Besprechungspunkte hat
der Verband dabei erlautern konnen:

1. Die Uberfliissigkeit des Gesetzes — es gibt nichts
Sichereres in Deutschland als die Lebensmittel Nah-
rungserganzungsmittel.

2. Sollte das Gesetz durchgehen, wird der Mittelstand
der Branche erheblich behindert und in den Nachteil
gestellt.

3. Bei Nahrungsergdanzungsmitteln handelt es sich
nicht um Arzneimittel, sondern um Lebensmittel in kon-
zentrierter Form.

4. Das neue Gesetz ist in zweifacher Hinsicht ein Ge-
setzesverstoB gegen das europdische Gesetz.

5. Durch das neue Gesetz hebelt man ein hochstrich-
terliches Urteil aus, namlich ein Urteil vom Bundesver-
waltungsgericht mit der Klarstellung, was ein Lebens-
mittel ist und was kein Lebensmittel ist. Man ignoriert
das hochste Gericht.

6. Die Gesundheit ist in erheblichem MaBe gefahrdet -
dies zeigt deutlich die Studienlage inkl. der nationalen
Verzehrstudie. Unser Volk kommt ohne Nahrungsergan-
zungsmittel nicht mehr aus. Man behindert also auch
die Volksgesundheit.

7. Zum Abschluss haben wir nochmals deutlich gemacht
dass, sollte das Gesetz durchgewunken werden, sich
Deutschland wieder einmal blamiert, da es im Allein-
gang versucht, Dinge durchzusetzen, die klar gegen das
europdische Gesetz verstoBen.

Als letzten Punkt nennt der Verband: ,Wir werden nicht
lockerlassen und gegebenenfalls Klage erheben.”
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Kooperationstagung des NEM-Verbandes

Manfred Scheffler fordert zu einem gemein-
schaftlichen Vorgehen gegen falsche Erndhrung
auf. Der NEM e. V. (Verband mittelstandischer
europaischer Hersteller und Distributoren von
Nahrungserganzungsmitteln und Gesundheits-
produkten) lud internationale und nationale
Verbande mit dem Hintergrund gesunder
Erndahrung zu einer Kooperationstagung nach
Frankfurt ein.

NEM-Prasident Manfred Scheffler sieht aufgrund
massiv verbreiteter Mangel- und Fehlernahrung die
internationale Gefahr gravierender Krankheitsent-
wicklung: ,Genau dieses Thema miissen wir
international angehen und erreichen, sodass

sich alle interessierten Gesundheitsverbande
zusammenschlieBen. Es reicht nicht aus, dass wir
uns auf den Gesetzgeber verlassen. Die Initiative
zur Verbesserung der Nahrungsmittelqualitat

muss von allen Menschen — also vom Volk her —
kommen. Wir missen davon ausgehen, dass viele
Politiker gar nicht wissen, wie es wirklich um

die Gesundheit in unserem Lande und um die
gesunde Erndhrung steht. Es gibt ohne Frage
unterschiedliche Auffassungen iiber die vorhandenen
und auf uns zukommenden gravierenden Probleme
der Volksgesundheit. Jedoch die, die bis heute nicht
begriffen haben, dass es flinf Minuten vor Zwolf ist,
sollten sich mit den vorliegenden wissenschaftlichen
Studien beschaftigen und endlich im Sinne des
Volkes reagieren. Hier massive Aufklarungsarbeit zu
betreiben, hat sich der NEM-Verband zu seiner
groBen Aufgabe gemacht und wird dabei von der
Network-Karriere medial unterstiitzt.

Auf dieser Tagung wurde beschlossen, dass wir
mit folgenden Verbanden kooperieren.

> Qualitatszirkel der International Mediterranean
University

> IGAP International Society of Applied Preventive
Medicine i-gap

> Alliance for Natural Health

> ,Medizinische Informations-Akademie
Deutschland®

> EUAA - European Ayurveda Association

Diese internationalen Verbande und Organisationen
denken wie wir. Auch sie wollen mit dem Thema
gesunde Erndhrung eine Volksbewegung schaffen
und in der Gesundheitspravention neue Wege
gehen.

Ich kann es nicht oft genug sagen, liebe Leser,
machen Sie mit. Vielfach denkt man: Was sollen wir
uns engagieren in unseren Zielen, unseren
Winschen - die Politik macht doch was sie will.
Genau das ist falsch — wir mussen der Politik
sagen, was wir als Volk wollen. Die Politiker sind fir
uns da. Ob es ein Landtagsabgeordneter, ein
Bundestagsabgeordneter, ob es ein Minister ist —
egal — wir diirfen nicht nur, sondern wir sind
verpflichtet, als Biirger unsere Meinung kundzutun.
Nur so kommen wir zum Ziel. Wir haben manchmal
den Eindruck, dass wir ein miides Volk geworden
sind — wenn auch der Export geradezu boomt.

In der Binnenwirtschaft jedoch lahmt es. Wie Sie
wissen, sind wir natlirlich nicht nur ein Verband, der
sich mit ernahrungsfachlichen Fragen beschaftigt,
sondern auch ein Verband, der sich fiir den
Mittelstand stark macht und hier mangelt es bei
den Versprechungen der Bundesregierung, die
Steuern zu senken fiir die arbeitende Bevdlkerung -
egal ob angestellt oder als Unternehmer
(Kleinstunternehmen und Mittelstand). Auch das
wird unsere Aufgabe sein, hier deutliches zu fordern.

Herzliche GriiBe
Ihr Manfred Scheffler
Prasident NEM-Verband e. V.
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